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زهـــــــــــــــرة في
 مــــــــ3ـــــــــارس 

*
إقامـــــــــــة السحــــــــور الخيـــــــــري 

إقامـــــــــة إفطـــــار سنــــــوي لمنســــوبي زهــــــرة

إقامة سحور خيري وتكريم لموظفي الجمعيـة 
بمناسبة اليوم العالمــــــــــــــي لتقدير الموظـــــــــف

أقمنا  الفيصل،  هيفاء  الأميرة  الملكي  السمو  صاحبة  من  كريمة  برعاية 

السحور الخيري بالتعــــاون مع شركــــــــة ساي، وبحضــــور شركائــــــــنا الكرام، 

Flamingo Room في استضــــــــــافــــــــــة مميــــــــــــــزة من مطــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــم

أقامــــت جمعية زهرة إفطـــــــــار رمضـــــــاني سنــــــــوي لمنســـــــــوبي زهرة

ونشكر فندق فيرمــــونـــــت الرياض على حسن الاستقبال والاستضافة  

للسنة الثانية على التوالي.

في أجواء رائعة وحضور مُميز ، أقامت جمعية زهرة سحور خيري وتم 

تكريم موظفي الجمعيــــــة بمناسبة اليوم العالمي لتقدير الموظـــــــــف

إدارة التسويق وتنمية الموارد المالية

منشورات داخلية

3

الشراكات المجتمعية المفعلة

3

التواصل الداخلي

حسابات التواصل الإجتماعي

تصميــــم جرافيكي

70

عدد المنشورات

106
المشاهدات

215,945
عدد التفاعل

8,562



برامج خدمات المرضى والمستفيدات

*

تم استضافة 20 من المرضى وذويهم في 

مطعم اكوستك بهدف تفعيل الجلسة الثانية 

من برنامج معاً نجتاز لهذا العام 

حيث تم لقاء المريضات و المتعافيات وذويهم 

في غبقة رمضانية حيث اجتمعوا على الخير و 

الدعم المتبادل في أجواء مليئة بالمحبة 

وامسية لها نكتها الخاصة.

تم استضافة 43 مستفيدة في الإفطار الرمضاني السنوي بالتعاون مع شركة نستله، حيث نلتقي 

أمل  زهرة  لقاء  في  والمتعافيات  للمريضات  والاجتماعية  النفسية  الصحة  لتعزيز 

ومن خلالها تم تقديم محاضرة تعريفية عن "ماي كانسر ماي نيوترشن" وكيفية استفادة مرضى 

المرض   رحلة  خلال  والتثقيف  والدعم  المشورة  توفير  خلال  من  الرعاية  ومقدمي  السرطان 

كما تم تقديم محاضرة توعوية عن أهمية الغذاء الصحي والسليم خلال شهر رمضان المبارك 

وخلال الإصابة بالمرض وبعد التعافي قدمتها الأخصائية/ العنود اللويمي    

تفعيل غبقة رمضانية للمتعافيات
والمريضات وذويهم

إقامة إفطار رمضاني لمستفيدات زهرة

تم استضافة مستفيدات زهرة في إفطار 

رمضاني وذلك في مطعم لونا بيينا

 تفعيل إفطار رمضاني في لونا بيينا
 في مكتب المدينة المنورة

تم توزيع هدايا من احدى سفيرات زهرة 

للمريضات في غرف الكيماوي والاشعاعي

توزيع هدايا من احدى سفيرات زهرة
للمريضــــات في غرف الكيمـــــــــــــــــاوي

والاشعاعي 

تم استضافة 9 رائدات اعمال من المتعافيات لعرض منتجاتهم في مطعم ام شريف ، وتم التعريف 

بالمنتجات للحضور ودعوتهم لأخذ فكرة عنها 

تفعيل بوثات للمتعافيات تحت برنامج تمكين المتعافيات

 المنتجات : (أزياء– اكسسوارات – احجار
كريمة)

المنتجات: (أزياء – اكسسوارات – احجار 
كريمة- شموع - عطور)  



الاستشارات
الثانـــويــــــــــــــــة

1758
أنــــــــــــــا

زهـــــــرة 

بلغ عدد مستفيداتنا في برامج خدمات المرضى والمستفيدين

210
لمســــــــــــة
زهــــــــــــــــــرة 

زهـــــــــــــرة
أمـــــــــــــــــل 

135
سفيـــــــــرات
زهــــــــــــــــــــــرة 

الدعــــــــــــــــــم
النفســــــــــي 

67

67

2
علاج مريــــــــــض
مقيـــــــــــــــــــــــــــــــم 

6
 تمكيـــــــــــــــن
المتعافيات

معاً نجتاز

20

برامج التوعية والتثقيف الصحي
*

*

*
*
*

 بالإضافة إلى

 حملة ولك ماسعيت التوعوية  :

 حملة الكترونيـــــة مليـئــــــــــــــة بالإلهام

 والمعرفة حيث شاركـــــنا معًا نصائح

 صحية , وصفات مغذيــــــة وإرشادات

 داعمة لمريضـــــــــــــــات سرطان الثدي

 ورشة خطوة بخطوة للتعامل مع الوذمة اللمفاوية: ورشة مميزة
 بالتعاون مع المجموعة السعودية للوذمة اللمفاوية حيث شاركنا أساليب

 فعالة للعناية بالوذمة اللمفاوية من التمارين والتغذية إلى التقنيات اليومية
للتخفيف من الأعراض

 اليوم العالمي لمكافحة السمنة : استعرضنا أهمية التغذية الصحية
والنشاط البدني في الوقاية من السمنة

    في اليوم الوطني للمشي : مشينا  معًا لصحة أفضل 

 اليوم العالمي للوذمة اللمفاوية : سلطنا الضوء على أهمية التوعية
بالوذمة اللمفاوية



للمساهمة في دعم برامج جمعية زهرة لسرطان الثدي

مكــــاتـــبـــــنا

 مكتب جمعية زهرة لسرطان الثدي في الرياض (المركز الرئيسي)

مكتب جمعية زهرة لسرطان الثدي في أبها

مكتب جمعية زهرة لسرطان الثدي في جدة

مكتب جمعية زهرة في مستشفى الحرس الوطني

مكتب جمعية زهرة في مستشفى الملك فيصل
التخصصي

مكتب جمعية زهرة في محافظة الأحساء 

ارسل رسالة
 نصية بالرقم 1 إلى

أو التبرع عن طريق
المنصة الإلكترونية

5092
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