
زهـــــــــــــــرة في
أغسـ8ــــــــطس

في لقاء دافئ، تناولنا مفهوم العافية، 

وبدايات الصدمة، وكيفية بناء الثقة بعد 

التعرض لصدمات.قدمتها / ريم عبد الودود

متعافية من السرطان، وناشطة في جودة 

الحياة.

تفعيل لقاء زهرة أمل بعنوان
رحلــــــة نحـــــــو العافيــــــــة

استكمالاً لدعم المتعافيات في برنامج 

نافذة التمكين، استضاف مركز الملك 

سلمان الاجتماعي رائدات الأعمال من 

المتعافيات لعرض منتجاتهن، وسط 

تفاعل وإقبال جميل من الزوار.

مشاركة الجمعية في بوثات مركز
الملك سلمان الاجتماعي

أقامت جمعية زهرة لمستفيداتها  لقاء 

زهرة أمل بعنوان فن الفسيفساء

إقامة لقاء زهرة امل بعنوان
فــــــن الفــــســـــيـــــفــــــــــــــــســـــــاء

أقامت جمعية زهرة لمستفيداتها  لقاء 

زهرة أمل بعنوان التفكير الإيجابي وأثره 

في حياة المرأة.

إقامة لقاء زهرة امل بعنوان
التفكير الإيجابي وأثره في حياة المرأة

أقامت جمعية زهرة لمستفيداتها  لقاء 

زهرة امل بعنوان مناقشة كتاب السماح 

بالرحيل

إقامة لقاء زهرة أمل بعنوان
مناقشة كتاب السماح بالرحيل

أقامت جمعية زهرة لمستفيداتها  

استشارة بعنوان ترميم وتجميل الثدي . 

مع الدكتورة / عبير عبد الشكور .

 إقامة استشارة بعنوان ترميم
وتجميل الثدي

برامج خدمات المرضى والمستفيدات

الريــاض

الريــاض

جــــــــــــدة

المدينة المنورة

الأحســـاء

جــــــــــــدة



الاستشارات
الثانـــويــــــــــــــــة

33

بلغ عدد مستفيداتنا في برامج خدمات المرضى والمستفيدين

171
لمســــــــــــة
زهــــــــــــــــــرة 

زهـــــــــــــرة
أمـــــــــــــــــل 

87
سفيـــــــــرات
زهــــــــــــــــــــــرة 

الدعــــــــــــــــــم
النفســــــــــي 

15

46

1
علاج مريــــــــــض
مقيـــــــــــــــــــــــــــــــم 

6
 تمكيـــــــــــــــن
المتعافيات

معاً نجتاز

2

برامج التوعية والتثقيف الصحي
*

*

*

حملة صحتك في صحنك :

 حملة الكترونية تهدف الى نشر 

الوعي بأهمية التغذية السليمة في 

الوقاية من سرطان الثدي ودورها 

الداعم أثناء فترة العلاج حيث 

تسهم في تعزيز مناعة الجسم 

وتحسين جودة الحياة 

لقاء التغذية وسرطان الثدي ما 

بين الوقاية والدعم:  لقاء توعوي 

يسلط الضوء على الدور المحوري 

للتغذية السليمة في تقليل خطر 

الإصابة بسرطان الثدي، إضافة إلى 

دعم الجسم وتعزيز التعافي أثناء 

فترة العلاج

*
الأسبوع العالمي للرضاعة 

الطبيعية :  حملة الكترونية ركزت 

على تعزيز الوعي بفوائد الرضاعة 

الطبيعية ودورها المهم في صحة 

الأم والطفل والوقاية من سرطان 

الثدي



للمساهمة في دعم برامج جمعية زهرة لسرطان الثدي

مكــــاتـــبـــــنا

 مكتب جمعية زهرة لسرطان الثدي في الرياض (المركز الرئيسي)

مكتب جمعية زهرة لسرطان الثدي في أبها

مكتب جمعية زهرة لسرطان الثدي في جدة

مكتب جمعية زهرة في مستشفى الحرس الوطني

مكتب جمعية زهرة في مستشفى الملك فيصل
التخصصي

مكتب جمعية زهرة في محافظة الأحساء 

ارسل رسالة
 نصية بالرقم 1 إلى

أو التبرع عن طريق
المنصة الإلكترونية

5092
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