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ما هو الجهاز اللمفاوي ؟ 

الجهاز اللمفاوي هو جزء أساسي من الجهاز المناعي في الجسم و 
يتكون من شبكة من الأوعية والعقد اللمفاوية اللي تحمل السائل 

اللمفاوي (سائل يحتوي على خلايا دم بيضاء ) إلى أجزاء مختلفة من 
الجسم 

لجهازك اللمفاوي ثلاث وظائف رئيسية تحافظ على صحتك: 

توازن السوائل: يقوم الجهاز اللمفاوي بإرجاع السوائل والبروتينات 
الزائدة التي لم تتمكن من المرور عبر الشعيرات الدموية، مما يساعد 

في الحفاظ على توازن السوائل في جسمك 

الامتصاص: يلعب الجهاز اللمفاوي دور مهم في دعم وظائف 
الأمعاء، حيث ينقل الدهون ويمثل خط دفاع ضد الالتهابات 

دور مناعي : يساعد جهازك اللمفاوي في التصدي للكائنات الدقيقة 
المسببة للعدوى والالتهابات، ليحميكِ من الأمراض 

ما هي الوذمة اللمفاوية؟ 

الوذمة اللمفاوية هي تورم يحدث عندما يتراكم السائل في الجسم 
بسبب ضعف عمل الجهاز اللمفاوي، وغالبًا ما يظهر هذا التورم في 

الذراعين والساقين.

أسباب حدوث الوذمة اللمفاوية: 

إزالة أو تلف العقد اللمفاوية: مثلًا بعد جراحة سرطان الثدي أو •
أي عملية جراحية تشمل إزالة العقد اللمفاوية 

•
العلاج الإشعاعي: يمكن أن يسبب تلفًا في الأوعية أو العقد •

اللمفاوية



التهابات متكررة: العدوى قد تعرقل تدفق السائل اللمفاوي •
بشكل طبيعي 

أسباب وراثية: حالات نادرة تحدث بسبب تشوه خلقي في •
الجهاز اللمفاوي 

أعراض وعلامات الوذمة اللمفاوية: 

تورم خفيف ويزيد حجمه مع الوقت •

ثقل في المنطقة المتاثرة •

الإحساس بان الجلد صار اكثر سماكة •

تنميل او وخز او احمرار •

ضيق الملابس و المجوهرات على المنطقة المتاثرة •

ألم في المنطقة المتاثرة بعد أي عمل او نشاط •

عند ملاحظة أي الم او تورم بعد علاج السرطان توجهي الى 
طبيبك 

هل ممكن أن تظهر الوذمة اللمفاوية بعد فترة طويلة من علاج 
سرطان الثدي؟ 

نعم، ممكن تظهر الوذمة اللمفاوية حتى بعد مرور سنوات على العلاج 
لذلك مهم أنك تتابعين الأعراض بشكل دوري وتحافظين على نمط 

حياة صحي  



ما الفرق بين الوذمة اللمفاوية الأولية والثانوية؟ 

الوذمة اللمفاوية الأولية: تكون بسبب خلل أو مشكلة وراثية في 
الجهاز اللمفاوي 

الوذمة اللمفاوية الثانوية: تلف أو انسداد في الجهاز اللمفاوي 
بسبب عوامل خارجية مثل الجراحة أو العلاج الإشعاعي أو العدوى. 

هل أقدر أسافر بالطائرة إذا كنت مصابة بالوذمة اللمفاوية؟ 
نعم، تقدرين تسافرين بالطائرة لكن مهم نأخذ بعض الاحتياطات مثل  

:

ارتداء الأكمام الضاغطة في الرحلة •
•
تحريك الطرف المصاب بشكل مستمر •
•
شرب كميات كبيرة من الماء وتجنب المشروبات العالية •

بالكافيين 

عادات يومية للتقليل من أثر الوذمة اللمفاوية 

١-اشربي كمية كافية من الماء: حافظي على ترطيب جسمك طول 
اليوم لتحسين الدورة الدموية 

٢-اعتني ببشرتك: اهتمي بتنظيف وترطيب بشرتك يوميا لتجنبين 
الجفاف والتشققات 

٣-مارسي الرياضة المناسبة: استشيري الطبيب او اخصائي العلاج 
الطبيعي لمعرفة التمارين المناسبة لحالتك 

٤-الراحة ورفع الطرف المصاب: عند الجلوس أو النوم ارفعي الطرف 
المصاب بوسادة 



٥- استخدمي الجوارب الضاغطة: لتقليل التورم وتأكدي من استشارة 
الاخصائي لتحديد المناسب لك 

٦-اتبعي نظام غذائي صحي: ومتوازن غني بالخضروات والألياف 

٧-احمي المنطقة المصابة: تجنبي الحرارة أو البرودة الشديدة 

٨-زيارة الطبيب بانتظام 
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