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ما هو السرطان؟  

يطلق مصطلح (السرطان) على مجموعة الأمراض التي تتميز بنمو 
وتكاثر غير طبيعي للخلايا، والتي تؤدي إلى تدمير الخلايا السليمة الأخرى 
في الجسم. وللخلايا السرطانية القدرة على التكاثر والانتقال من عضو 

إلى آخر في جسم الإنسان.  

تمامًا كما يبدأ سرطان الثدي بنمو غير طبيعي لخلايا الثدي، وتنقسم 
بشكل خارج عن السيطرة وتكون الكتلة او الورم الذي قد ينتشر لأجزاء 

أخرى من الجسم إذا لم يتم اكتشافه وعلاجه مبكرًا. ويُعد سرطان 
الثدي من أكثر أنواع السرطان انتشارًا في دول مجلس التعاون 

الخليجي، ويمثل المرتبة الأولى لدى النساء، مما يؤكد أهمية الوعي 
والكشف المبكر.  

الاعراض والتشخيص 

تختلف أعراض السرطان باختلاف العضو المصاب، إلا أن استمرار أي 
عرض لفترة طويلة يستدعي مراجعة الطبيب وعدم إهماله، إذ قد 

تكون بعض العلامات مؤشراً على وجود مشكلة صحية. 
أما أعراض سرطان الثدي، فهي متشابهة لدى النساء والرجال، وقد 

تشمل ما يلي: 

وجود كتلة في الثدي. •

إفرازات من الحلمة. •

تغيرات في الجلد. •

انكماش أو انقلاب الحلمة إلى الداخل. •

يتم تشخيص سرطان الثدي من خلال إجراءات آمنة وفعالة تهدف إلى 
الكشف عن أي تغيرات غير طبيعية، ويتم تحديدها من قبل الطبيب 

المختص. وتتضمن طرق التشخيص: 



الفحص الطبي السريري للثدي •
تصوير الثدي بالأشعة السينية (الماموجرام) •
التصوير بالموجات فوق الصوتية  •
التصوير بالرنين المغناطيسي •
أخذ عينة من النسيج (الخزعة) •

الاسباب 

بالنسبة لسرطان الثدي، لا توجد أسباب محددة للإصابة به، ولكن 
هناك عوامل خطر قد تزيد من احتمالية حدوثه. 

تنقسم هذه العوامل إلى عوامل لا يمكن التحكم بها، وعوامل يمكن 
التحكم بها. 

العوامل التي لا يمكن التحكم بها تشمل: 

الجنس: النساء أكثر عرضة للإصابة بسرطان الثدي مقارنة -
بالرجال. 

التقدم في العمر: تزداد احتمالية الإصابة مع التقدم في السن. -
البلوغ المبكر: قبل سن ١٢ عاماً. -
انقطاع الطمث المتأخر: بعد عمر ٥٥ عاماً. -
وجود تاريخ عائلي للإصابة بسرطان الثدي. -

العوامل التي يمكن التحكم بها تشمل: 

عدم الحمل او إنجاب اول طفل قبل سن ٣٠ •
قلة النشاط البدني •
السمنة •
التدخين •

 



احصائيات 

يُعدّ السرطان من أبرز التحديات الصحية في منطقة الخليج. ويحتل 
سرطان الثدي المرتبة الاولى عالميًا ومحليًا عند النساء. وللأسف 

لايزال معدل الإصابة بارتفاع مستمر بسبب العمر وانتشار عدد من 
عوامل الخطر القابلة للتحكم مثل التدخين، والسمنة، وقلة النشاط 

البدني، إضافة إلى التغذية غير الصحية. مما يسهم في زيادة معدلات 
الإصابة بالمرض.  

السرطانات الأكثر شيوعا في دول مجلس التعاون الخليجي:  

سرطان الثدي (١٦٪)، ويمثل المرتبة الأولى لدى النساء  •
سرطان القولون المستقيم (١٣٪)، ويمثل المرتبة الأولى لدى •

الرجال  
الغدة الدرقية (٩٪)   •

التعامل مع السرطان للمريض 

خبر الإصابة بالسرطان يكون صادمًا في البداية، وغالبًا ما يصاحبه 
مشاعر حزن وعدم تصديق والعديد من التغيرات، لكن مع الوقت قد 

يتحول إلى تقبّل وأمل. كثير من المخاوف ناتجة عن معلومات غير 
دقيقة، بينما يساعد الفهم الصحيح للمرض وخيارات العلاج على 
تقليل القلق والشعور بالاطمئنان. ويمكن تعزيز الأمل من خلال 

تنظيم الوقت، وممارسة الأنشطة المحببة، والنشاط البدني 
المناسب، وتخصيص وقت لتخفيف التوتر. 

دعم مريض السرطان 
تختلف تجربة الإصابة بالسرطان من شخص لآخر، وقد ترافقها 

تحديات جسدية ونفسية واجتماعية. ويسهم دعم العائلة والأصدقاء 
في تحسين جودة حياة المريض ومساعدته على التركيز على العلاج 
والتعافي. ويشمل الدعم الاجتماعي الجوانب العاطفية والعملية، 

حيث تُعد تقلبات المزاج أمرًا طبيعيًا لتشخيص السرطان، ويساعد 
تفهم مشاعر المريض وتقديم المساندة المناسبة على إحداث أثر 

إيجابي، خاصةً لدى من يجدون صعوبة في طلب المساعدة أو تقبلها. 



فيما يلي بعض النصائح التي قد تساعدك على دعمهم: 

الدعم العاطفي: 

تقديم الدعم المستمر خلال مرحلة التشخيص وأثناء العلاج •
وفترة التعافي. 

تجنب الضغط على المريض بعبارات مثل «كن قويًا» أو «كن •
إيجابيًا». 

تجنب مقارنة حالة المريض بحالات أشخاص آخرين. •
الاستماع الجيد لمخاوف المريض ومشاعره. •

الدعم العملي: 

المساهمة في تحضير الوجبات. •
مرافقة المريض إلى مواعيد المستشفى. •
المساعدة في المهام اليومية التي قد يحتاجها، مثل التنظيف •

أو التنقل. 

 

أهمية الكشف المبكر والوقاية 

بالرغم من أنه لا يمكن الوقاية من السرطان بشكل كامل، تشير 
منظمة الصحة العالمية إلى أن ٣٠٪–٥٠٪ من الحالات يمكن الوقاية 
منها. وتبدأ الوقاية بالكشف المبكر وإجراء الفحوصات الدورية، إلى 

جانب اتباع نمط حياة صحي يقلل من خطر الإصابة بإذن الله. 

للوقاية من سرطان الثدي يُنصح بما يلي: 

الابتعاد عن التدخين ومشتقاته. 

الالتزام بنظام غذائي صحي ومتوازن. 

ممارسة النشاط البدني بانتظام. 



الحفاظ على وزن صحي. 

تجنّب استخدام الأدوية الهرمونية دون استشارة طبية. 

الرضاعة الطبيعية لما لها من فوائد صحية. 

إنجاب أول طفل قبل سن الثلاثين. 

إجراء الفحوصات الطبية الدورية والكشف المبكر. 

يساهم الكشف المبكر في اكتشاف التغيرات أو الأورام في 
مراحلها المبكرة، مما يجعل التدخل العلاجي أكثر فاعلية ويرفع 

فرص الشفاء بإذن الله، كما يقلل من خطر المضاعفات. 



What is Cancer? 

The term "cancer" refers to a collection of related diseases 
characterized by the abnormal growth and division of cells that 
lead to the destruction of other healthy cells in the body. Cancer 
cells can multiply and spread from one organ to another in the 
human body. 
Just as breast cancer begins with the formation of a malignant 
tumor, which arises from abnormal breast cell growth. These 
cells divide uncontrollably, forming a tumor or lump that can 
spread to other parts of the body if not detected and treated 
early. Breast cancer is one of the most common types of cancer 
in the GCC countries and ranks first among women, emphasizing 
the importance of awareness and early detection. 

Symptoms and Diagnosis 
Cancer symptoms vary depending on the affected organ; 
however, the persistence of any symptom for a prolonged period 
requires medical consultation and should not be ignored, as 
some signs may indicate an underlying health issue. 

As for breast cancer, its symptoms are similar in both 
women and men and may include the following: 
• Lump in the breast 
• Nipple discharge 
• Changes in the skin 
• Retraction of the nipple 

Breast cancer is diagnosed through safe and effective 
procedures aimed at detecting any abnormal changes, 
as determined by the physician. Diagnostic methods 
include: 



• Clinical breast examination 
• Breast X-ray imaging (mammography) 
• Ultrasound imaging 
• Magnetic resonance imaging (MRI) 
• Tissue sampling (biopsy) 

Causes 
Breast cancer does not have a specific, direct cause; however, 
there are several risk factors that may increase the possibility of 
developing the disease. These factors are categorized into 
non-modifiable factors and modifiable factors. 

Non-modifiable risk factors include: 

• Gender: Women are at a higher risk of developing breast 
cancer than men. 

• Age: The risk of breast cancer increases with age. 
• Early puberty: Before the age of 12. 
• Late menopause: After the age of 55. 
• Family history of breast cancer.
 
Modifiable risk factors include: 
• Not having children or having the first child after the age 

of 30 
• Lack of physical activity 
• Obesity 
• Smoking  

Statistics 
Cancer is one of the major health challenges in the Gulf region. 
Breast cancer ranks first among women both globally and 
locally. Unfortunately, incidence rates continue to rise due to 
aging and the increasing prevalence of several modifiable risk 



factors such as smoking, obesity, physical inactivity, and 
unhealthy dietary habits, all of which contribute to higher 
disease rates. 

The most common cancers in the GCC countries 
include: 

• Breast cancer (16%), ranking first among women 
• Colorectal cancer (13%), ranking first among men 
• Thyroid cancer (9%) 

Coping with Cancer for the Patient 

Receiving a cancer diagnosis can be shocking at first and is often 
accompanied by feelings of sadness, disbelief, and many life 
changes. Over time, these feelings may evolve into acceptance 
and hope. Many fears stem from inaccurate information, while 
gaining a proper understanding of the disease and available 
treatment options can help reduce anxiety and promote a sense 
of reassurance. Hope can be strengthened by organizing daily 
routines, engaging in enjoyable activities, participating in 
appropriate physical activity, and setting aside time for stress 
relief. 

Supporting Cancer Patients 

The experience of cancer varies from one person to another and 
may be accompanied by physical, psychological, and social 
challenges. Support from family and friends plays a vital role in 
improving the patient’s quality of life and helping them focus on 
treatment and recovery. Social support includes emotional and 
practical assistance. Recognizing mood changes as a natural 
part of a cancer diagnosis and offering compassionate support 



can make a meaningful impact, particularly for individuals who 
struggle to seek or receive help. 

Here are some tips that may help you support a 
cancer patient: 

Emotional Support: 

• Provide continuous support during the diagnosis, 
treatment, and recovery phases. 

• Avoid putting pressure on the patient with phrases like "Be 
strong" or "Stay positive." 

• Respect their journey and don’t compare it to anyone 
else’s. 

• Listen carefully to the patient’s fears and feelings. 

Practical Support: 

• Offer to help with meal preparation. 
• Accompany the patient to hospital appointments. 
• Assist with daily tasks they may need help with, such as 

cleaning or transportation. 

 
The Importance of Early Detection and Prevention 

Although cancer cannot be completely prevented, the World 
Health Organization indicates that %50 – %30 of cases could be 
avoided. Prevention begins with early detection and regular 
screenings, along with adopting a healthy lifestyle that can 
reduce the risk of developing cancer, God willing. 



To help prevent breast cancer, the following are 
recommended: 

• Avoid smoking and tobacco products. 

• Follow a healthy and balanced diet. 

• Engage in regular physical activity. 

• Maintain a healthy weight. 

• Avoid using hormonal medications without medical 
advice. 

• Breastfeed, due to its health benefits. 

• Have the first child before the age of 30. 

• Undergo regular medical check-ups and early screening. 

• Early detection helps identify changes or tumors at their 
earliest stages, making treatment more effective, 
increasing the chances of recovery, and reducing the risk 
of complications. 
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World Health Organization 

National Institutes of Health 

Cancer Research UK 


