
دليل ا��علم للتوعية الصحية

ا��رحلة ا��بتدائية
ننمو معًا بصحة  
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مقدمة  

مرحبا معلمت�ا القديرة

شهر أÔºÁوبر هو الشهر العا��ي للتوعية بÒ�Óطان الÐ®�ي ونراه فرصة 
ذàáºâة Ýºßُلّم ¯º½ها أÙÚÛا�º±ا �¶Ùاهيم ¿®×يلة عن الصحة والحب 

وا��هتمام با�ãم وا��رأة. 
لن نتحدث بلغة طبàة ولن نُخيفهم، بل سäåوي قصة ونرسم ونُلوّن 
ونوصل رسالة مهمة عن الغذاء الص�� والنظافة الشخصية والنوم 

ìقة تناسب عقولهم الäëيئة وقلوبهم الéبäèة.  الجيد بطر
òºâا الدليل صمم ليكون رفيقك �ð إيصال رسالة مهمة لط��بك: 

"صحت�م غالية، ونحن نهتم بأنفس�ا وبأمهاتنا أيضًا " 
كل ¯º÷رة فيه مصممة لت�اسب ط��ب وطالبات ا�Òºôحلة ا��Ô®óدائية 
�ãننا ûºßمن أن ا�úºعي ا�áº» �� ��ùºدأ من محاø£ة، بل من لحظة 

\��äèة دا]�} الصف: Á®|مة عفوية، {®ùة مؤثرة، أو þ®ßاط ممتع
تصل إ�� قلب الطفل وتمس قلب أمه �ð البàت. 

شاركي ط��بك هذا ا��شوار وسانديهم ليكونوا سفراء للصحة �ð هذا 
الشهر الجميل. 
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نحن �ð جمعية زهرة ل?£طان الثدي نحمل، منذ عام ٢٠٠٧ رسالة أمل وتمك¡� ونعمل 
بشغف ��كافحة =£طان الثدي �ð ا��ملكة العربية السعودية.  

نؤمن أن التوعية ا��بكرة والدعم الشامل قادران ع�É صناعة فرق حقيقي ونطمح إ�� 
بناء مجتمع واع ومبادر �ð مواجهة =£طان الثدي.

��� ���
جمعية زهرة؟

ماذا �قدم زهرة؟
�قدّم الجمعية العديد من ال��امج والخدمات، منها:

معًا نب©¨ جيً§¦ واعيًا ومدركًا £¢همية ال�شف ا��بكر
 ª«ونم±° بث®ات نحو مس¬قبل ص

]�ºمات ا�®×رø+ وا�Ô¶ôعا¯®,� وذو«¾-م .
ال&�ú'�½ة وا��)®(®*يف ا���®��. 
ا���óãاث وا���را���ت ا��Ýلمية. 
"º#وير {¶�رات ا�²ô×ار�º,� ا�ù²حي$�%. 
.!0��û�ô1 ا�è×�&وال Ò�»ال&�#و
كتشاف ا��بكر ل?£طان الثدي. دعم برامج ا��
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¶قال كل تأخ�²ة فيها خ�²ة 
ل�ن هذا ليس صحيح دائماً 

لéن كل تبكäèة فيها خäèة
كتوبر نذكرك بأن خطوة بسàطة قد تُحدث فرقاً كبäèاً �ð حياتك   ومع حلول شهر أ

و�ð هذا الشهر نود أن نقول لك:  
 الخäè يبدأ منك من وعيك ومن مبادرتك 

ابد�8 بنفسك قومي بالéشف وعلمي ا�7خرين وذكّري من تحبàنهم بأهمية 
ا��هتمام بصحتهم

فالت®ك�²ة خ�²ة والخ�² £¼ ين¬ظر 
ابدªÂ معنا واخطي خطوتك ا£¢و¾½

رسالة الحملة 
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عزيز�9 ا��علمة 
D®ßع ب�C% يد«�ò�â Bا ا���ôتوى ال&�úعوي ا�á�ôسط، \®�ناه ó®|غة {®Òيبة �®% '®�لم ا�ÙAÛãال.. 

ليكون سهل التقديم داخل الصف سواء من خ��ل قراءته مباE£ة أو عäë أنشطة تفاعلية.
خذي راحتك واس¬خدميه بالطر¶قة الÆ¨ تناس®ك وتناسب ط§¦بك.

رسالة إ¾½ معلمت�ا الغالية 

يا أبطال… 
هل تعرفون أن أجسامنا هدية من الFه؟ 

وكما نهتم بألعابنا ودفاترنا وم��بس�ا، يجب أن نهتم بأجسامنا 
كäG أصبحت أقوى وأصبحنا نحن أقوى . وكلما اهتممنا بأجسامنا أ

فéيف نهتم بأجسامنا؟ 
هناك ث��ثة أشàاء مهمّة يجب أن نقوم بها يوميًا: 

�م ú¶ßمًا كافيًا وجيدًا  نهتم بنظافت�ا الشخصيةنأÝHÛ {¶Áامًا \�²يًا º¸ن

ول�ي نفهمها جيدًا، س�تحدث عنها سويًا 
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ª«الغذاء الص

هل تساءلتم يومًا: ��اذا من ا��هم أن نت�اول طعامًا صحيًا؟
أجسامنا تشJه ا�ãبطال الخارق¡�!

وحì KLتمكّن ا�ãبطال من الجري واللعب ومساعدة ا�7خرين فهم يحتاجون إ�� طاقة وهذه 
الطاقة �� تأ�9 إ�� من الطعام الص��.  

نحن أيضا نحتاج إ¾½ الطعام الص»ª ل�ي:•
ú²��ó Ò�N�O�ßة.•
نكون نشàط¡� طول اليوم .•
•.��P�(�Q¾\ �R¶' Sº¯ا�ºß
وÔ�ßعلم þ²óكل أفضل.  •
 

ما هو الطعام الص��؟
الطعام الص�� هو الذي يحتوي ع�É كل ما يحتاجه الجسم .

كل نفس الطعام كل يوم، بل ننوع حKL نحصل ع�É جميع العناU£ ا��فيدة . أي �� نأ



ª«الغذاء الص
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 V�Á اú¶Wا��
�لفيXامي�ات®ó ةà±�Y
ا�®a bcقوّي ¿¶Zمك

وتحميك من ا�ãمراض 

ا��e�f£وات
�W²¶½دة لg¾×عدة

�Éوتساعد جسمك ع
العمل بكفاءة

الحبوب الéاملة 
مÐ¶} ا�®1ëh ا��ã¶×ر وا�ãرز

الéامل تمنحك طاقة
للحركة واللعب 

ا��äiو"�,� 
مثل الدجاج، البàض أو العدس

«�*وي '���Dتك
ويساعدك ع�É النمو 

الحلàب ومشXقاته 
مهمة جدًا لعظامك وأس�انك

£?éتa �� KLح
أو تضعف 

يجب أن يحتوي طبقنا ع�É خمس مجموعات غذائية: 

انت®ه!
بعض ا�ãطعمة يجب أن نقلل منها مثل: 

ية (�ãنها تحتوي ع�É الéثäè من السكر).       الحلويات وا��ÐÑوبات الغاز
     رÔÕÖئق البطاطس والوجبات الÐÒيعة (�ãنها مليpة بالدهون وا��لح).
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نشاط ١ 
الهدف: أن يعäëّ الطفل عن اختàاره لطعام ص�� مفضل مع تعزيز مفهوم التغذية السليمة.  

طرìقة الت�فيذ:
سؤال تحف1èي شفهي: 

تسأل ا��علمة ا£¢طفال: •
"ما هو طعامك الص�� ا��فضل؟ و��اذا تحبه؟" 

تُشجّع ا£¢طفال عØ½ التحدث بجملة كاملة مثال:•
 "bLنه لذيذ ومفيد لصحã� (تفاح)أنا أحب الـ"

نشاط ٢ 
الهدف: تمي1è ا�ãطفال ب¡� ا�ãطعمة الصحية وغäè الصحية.

طرìقة الت�فيذ:
تذكر ا��علمة أنواع مختلفة من ا£¢طعمة•

(صحية وغ�² صحية) مثل:
صحية: تفاح، خيار، بيض، خ1ë أسمر 

.�Éغ�² صحية: شوكو��تة، م¤£وبات غازية، بطاطس مق 
يذكرون الط§¦ب نوع كل طعام ذكر•
نعرض صورًا £¢طعمة ونت�اقش:•

هل هي صحية أم ��؟  

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب



ا�²uط â¾±ا �¾Ôحميل ال¸¾þاط

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب

نشاط ٣ 
ìقة ممتعة من خ��ل الرسم والتلوين.  الهدف: تعليم ا�ãطفال ا��جموعات الغذائية الخمس بطر

ا�ãدوات ا��طلوبة:
غ مقسّم إ�� ٥ أقسام. • ورقة مطبوعة عليها نموذج طبق فار
أق��م تلوين وأق��م رصاص.•

كه، الخ�£وات، الحبوب، الäëوaي�ات، الحلàب/ا�ãلبان. ا��جموعات الغذائية الخمس:  الفوا

طرìقة الت�فيذ:
توضح ا��علمة ل§áطفال ف�رة الطبق الص»ª وأنه يحتوي عØ½ خمسة أقسام. •
ك�ã من ا£¢طعمة ا��ناس®ة.• تطلب من كل طفل أن يرسم ªä كل قسم صنفًا أو أ

كه، أرزًا �ð قسم الحبوب..  مثال: يرسم تفاحة �ð قسم الفوا
بعد الرسم، ¶قوم ا£¢طفال بتلوين ا£¢طعمة بألوانها الطبåعية•

(الخس أخ�£، الaäëقال برaقا��، الحلàب أبيض) 
تناقش ا��علمة مع ا£¢طفال ا£¢طباق•

وتوضح لهم أي م§¦حظات. 
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النظافة الشخصية

10 تذكّر: ا��سلم النظيف يحبه الFه ويحبه الناس 

غسل اليدين با��اء والصابون
كل وبعده وعند العودة من ا��درسة وبعد اسXخدام دورة ا��ياه  ãقبل ا�

قص ا�ãظافر
بانتظام

تنظيف ا�ãس�ان
مرa¡� يوميًا 

ارتداء
م��بس نظيفة

ا��سXحمام 
بشكل دوري  

د«¶±�ا ا�¶�نàف «¶�ث '¶�R ا�¶±ظافة، وا�¾±ظافة �¶% ا��«�×ان. •
�ß*ول: "Z�óم الFه" {�áل ا��#عام و"ا���مد لFه "Ý�óده. •
عند دخول دورة ا��ياه نقول ": اللهم إ�� أعوذ بك من الخJث والخبائث". •

وعند الخروج نقول: "Ù¶Yرانك".

النظافة �ð دين�ا: 

عندما نكون نظيف¡�..
نحمي أجسامنا من ا�ãمراض

ويكون مظهرنا جميل
�ãن النظافة هي أول خطوة للحفاظ ع�É الصحة.

أن أعت�b بجسمي كل يوم وهذا يشمل: 

ما ا��قصود بالنظافة الشخصية؟ 



هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب

نشاط ١ 
الهدف:  أن ìتعرف الط��ب ع�É أهم عادات النظافة اليومية بطرìقة تفاعلية ومشاركة جماعية. 

طرìقة الت�فيذ:
١. تمهيد ونقاش شفهي: 

تبدأ ا��علمة بسؤال موجه للط§¦ب: •
"ما هي ا�ãشàاء الbL نفعلها كل يوم كي نحافظ ع�É نظافت�ا؟"  

تسXقبل إجابات ا�ãطفال وتشجعهم ع�É التفكäè وا��شاركة  •
٢. كتابة العادات عØ½ الس®ورة: 

مع كل إجابة صحيحة، aقوم ا��علمة بـ كتابة العادة ع�É السJورة•
تحت عنوان رئي?!: "رو�ìí زهرة النظيفة " 

يمكن أن تطلب من بعض الط��ب كتابة العادة•
بأنفسهم ع�É السJورة (حسب ا��رحلة العمرية).

11



ا�²uط â¾±ا �¾Ôحميل ال¸¾þاط

نشاط ٢ 
الهدف: غرس أهمية النظافة والعادات الصحية عند ا�ãطفال من خ��ل التلوين ا��متع. 

ا��حتوى:
aقوم ا��علمة بتوزìع أوراق تلوين مختلفة تحتوي رسومات مبسّطة �ãطفال ìقومون

بعادات صحية.

طرìقة الت�فيذ:
تعرض ا��علمة الصور وaت�اقش مع ا�ãطفال حول كل عادة صحية �ð الرسم. •
يلون ا�ãطفال الصور با�ãلوان ا��ناسJة. •
يمكن أن يكXب كل طفل (أو تمليه ا��علمة ع�É الصغار) جملة بسàطة•

تحت الرسم،مثل: 
"أنا أغسل يدي"  

"أنا أفرش أس�ا��" 
"أرتدي م��بس نظيفة" 

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب

12
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نشاط ٣ 
الهدف: توضيح مفهوم انتقال الجرا�يم وأهمية غسل اليدين.

ا�ãدوات:
مسحوق ��مع أو دقيق – صابون – ماء.

الخطوات:
توضع كمية صغäèة من ا��سحوق �ð يد أحد ا�ãطفال. •
يلمس هذا الطفل يد ٣ ط��ب آخرين. •
تطلب ا��علمة من ا�ãطفال م��حظة "انتقال الجرا�يم" •
ìتم تجربة الغسل با��اء فقط، ثم با��اء والصابون •
يناقش ا�ãطفال: أي الطرìقت¡� أفضل �ð إزالة الجرا�يم؟ و��اذا؟•

احتàاطات الس��مة:  
•   .+øخدام كمية قليلة من ا��سحوق لتج�ب الفوXاس
كد من غسل ا�ãيدي جيدًا بعد ا��نتهاء.  • التأ
ع ا��علمة ا��سحوق بنفسها لضمان• توزّ

ا��سXخدام ا�7من. 

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب
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نشاط ٤ 
الهدف: تعزيز أهمية الصابون �ð قتل الجرا�يم .

ا�ãدوات:
طبق ماء + فلفل أسود + صابون سائل.

الخطوات:
تضع ا��علمة الفلفل ا�ãسود �ð طبق ا��اء (يمثل الجرا�يم) •
يضع الطالب إصبعه �ð ا��اء (�� يحدث E!ء). •
يضع الطالب الصابون ع�É إصبعه ويعيد ا��حاولة  ( "يهرب" الفلفل) •
ح ا��علمة أن الصابون يطرد الجرا�يم .• ت¤£

احتàاطات الس��مة:  
اسXخدام كمية قليلة من الفلفل ا�ãسود.  •
إE£اف ا��علمة ا��باE£ ع�É كل تجربة لتفادي•

انسكاب ا��اء. 
منع aقريب ا��اء أو الصابون من الع¡�•

أو الفم. 
غسل ا�ãيدي جيدًا بعد النشاط. •

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب

14



ª«م الصîÕïال
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يصبح ذهنك صافيًا
وتفهم الدروس بسهولة 

aقوى مناعتك ضد ا�ãمراض  تسXيقظ وأنت سعيد ومبXسم 

حسً�ا يا أصدقاء هل تعرفون ��اذا نحتاج للنوم؟ 
النوم ليس فقط لÒ¶gا�ú¶â {¶ó ،�º و{�º� �ºري «º±مو فيه ¿¶Zدك و«¶*وى 
يجب أن ننام ٩-١١ ساعة كل ليلة، حKL نسXيقظ بنشاط ونسXطيع ال�äك�ð 1è ا��درسة 

ونلعب بحماس وطاقة. 

ماذا يحدث عندما ننام جيدًا؟

ينمو جسدك وìقوى



ª«م الصîÕïال

كيف ننام جيدًا؟

ال¸¶úم �áºكرًا وعدم ا��Zهر. 

إنهاء الواجبات �ð وقت مبكر. 

�ر ا��±وم. �Áاءة أذÒ�}

عدم اسXخدام ا�ãجهزة ا��لä�éونية قبل النوم. 

16

باســـــــمك اللـهم
أموت وأحـيا



نشاط ١ 
الهدف: تعزيز وعي ا�ãطفال بأهمية النوم الجيد من خ��ل الحوار وا��شاركة. 

طرìقة الت�فيذ:
ح السؤال: تبدأ ا��علمة بنقاش جماعي مع ا�ãطفال بطر

"ماذا سàحدث لو لم ننم بشكل جيد؟" 
أمثلة £ðجابات متوقعة يمكن أن تدعمها ا��علمة: 

²�لتعب. •ó رÝ¶
�²�
لن أسXطيع ال�äك�ð 1è الحصة. •
�م أ�¾±اء ا��ºرس. •¾ßأ �¾}
�� أ�¶Ôطيع الÝ¶gب ¿�½دًا.•

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب

نشاط ٢
الهدف: تحف1è ا�ãطفال ع�É ا��ل�1ام بالنوم ا��بكر بطرìقة تفاعلية .

طرìقة الت�فيذ:
تصميم لوحة بعنوان "نجم النوم" توضع �ð الصف •
كل طالب يملك خانة فيها نجوم غäè ملونة •
�ð كل يوم يخäë الطالب ا��علمة إذا نام مبكرًا•

وaقوم بتلوين نجمة �ð خانته. 
نهاية ا�ãسJوع: 

كäG ال�1امًا بنوم مبكر ãريم الطالب/الط��ب ا�éت
17(شهادة – ملصق – تصفيق جماعي)  



نشاط ٣ 
الهدف: غرس مفهوم أن النوم ا��بكر يساعد ع�É النشاط وال�äك�ð 1è ا��درسة.

نص القصة: 
�
�ð يومٍ من ا�ãيام قرر فيصل أن يسهر ليً�� ليلعب ع�É الجهاز اللو

قال له والده: "نم مبكرًا يا فيصل فلديك مدرسة غدًا"
لéن فيصل لم يسXمع وواصل اللعب حKL وقت متأخر 

�ð الصباح اسXيقظ فيصل متعبًا ومتأخرًا ن?! أن يرتب حقيJته
ووصل إ�� ا��درسة وهو يشعر بالنعاس 

أثناء الحصة لم يسXطع ال�äك1è مع ا��علمة ون?! إجابة السؤال الذي يعرفه دائمًا! 
بعد ا��درسة شعر فيصل بالحزن �ãنه لم يسXمتع بيومه

كون نشàطًا �ð ا��درسة غدًا"  ã� وقال لنفسه: "سأنام مبكرًا الليلة

بعد القصة: 
تسأل ا��علمة: 

"ما الذي جعل فيصل متعبًا؟" •
"كيف يمكن�ا أن نكون نشàط¡� مثل فيصل•

�ð اليوم التا��؟" 
با��مكان تمثàل القصة من قبل الط��ب.•

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب
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عنوان القصة: "فيصل والسهر الطويل" 



19

هل سJق ورأìتم E£يطة صغäèة لونها وردي؟ 
كتوبر . قد ت��حظونه ع�É م��بس البعض �ð شهر أ

هذه ال¤£يطة اسمها "ال¤£يطة الوردية" وهي رمز للحب وا��هتمام بصحة ا�ãم وكل النساء. 

يط الوردي؟  ÐÑما هو ال

��اذا اللون الوردي؟  
�ãنه يعäëّ عن اللطف والحب وا��هتمام .

كان وال¤£يط الوردي" قصة "را
كان لنسXمع معًا إ�� قصة را

الطفل الذي يحب أمه ويساعدها ع�É ا��عت�اء بصحتها 
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ß¶� ا�²*صة
كان“، يحب أمه كثäًèا.   �ð يوم من ا�ãيام، كان هناك طفل صغäè اسمه ”را

كانت أمه دائمًا تهتم بصحته، تُحّ�£ له طعام ص��، وتذكّره بغسل يديه، وتحرص ع�É أن ينام مبكرًا  
كان �ð ا��درسة E£يطاً وردياً صغäè ع�É معلمته  فرفع يده وسألها  كتوبر رأى را و�ð أحد أيام شهر أ

بفضول:  " يا معلمbL ما هذا؟ و��اذا لونه وردي؟ "  

ابتسمت ا��علمة وقالت له:  
كتوبر لنXذكّر أهمية العناية بالصحة خاصة صحة  " هذه تُسمّى ال¤£يطة الوردية نرتديها �ð شهر أ

ا�ãمهات كما نشجّع الجميع ع�É إجراء فحص بسàط ل��طمئ�ان ع�É س��متهم " 
كان إ�� البàت وهو يفكر �ð ك��م معلمته عاد را

و�ð اليوم التا��، رسم E£يط وردي وقدّمه إ�� أمه قائ�ً�:  
"ماما أنا أحبك كثäًèا وأريدك أن تéو�� بصحة جيدة قومي بالفحص حKL نطم�� عليك " 

أحبك ماما

اغسل يدك
b�àكل ياحب لتأ

ال¤£يطة
الوردية

يا أسXاذة
ما هذا

قومي بالفحص
حKL نطم�� عليك

ماما
äèأنا أحبك كث

يدك أن تéو�� بصحة وأر
جيدة

كان… لقد شجعت�b سأقوم بالفحص �ãبقى بصحة عانقته أمه وقالت بابتسامة:  “وأنا أيضًا أحبك يا را
 bجيدة من أجلك ومن أجل أختك وكل من يحب�

كان أن يرتدي ال¤£يط الوردي كل س�ة   ومنذ ذلك اليوم قرر را
ليس فقط من أجل أمه، بل أيضاً من أجل كل أم وكل امرأة نحبها  
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بعد سماعنا للقصة لنسأل بعضنا البعض

كان وأ'®�بك؟  ما ا�®�Ô£ف الجميل الذي قام V²ó را
كيف تسXطيع أن تساعد أمك �ð أن تهتم ù®óحتها؟ 
ما الéلمة أو العبارة الbL تحب أن aقولها �ãمك ا�7ن؟ 



نشاط ١ 
ìقة ممتعة ومرئية. الهدف: تعزيز الوعي الص�� لدى ا�ãطفال بطر

الخطوات:
قدمي لéل طفل ورقة وألوان (أق��م تلوين أو ألوان خشJية) •
اطلب من ا�ãطفال رسم عائلتهم وهم يمارسون العادات الصحية،•
كه، E£ب ا��اء، وغسل اليدين. • مثل: ممارسة الرياضة، تناول الفوا

نشاط ٢
يز الوعي الص�� بطرìقة عملية وحسàة . الهدف: تعز

الخطوات:
وزعي ع�É كل طفل ورقاً وردياً أو E£يطاً قماشàاً وردياً. •
ìي�ه برسومات بسàطة.• اطلب من ا�ãطفال صناعة E£يطهم الوردي وتز

 "bLمثل: قلب، نجمة، أو كتابة عبارة مثل "أحب صح 
يمكن تعليق ال¤£ائط �ð الصف أو حملها أثناء•

النشاط لتذكäè ا�ãطفال بأهمية الصحة والوقاية  

احتàاطات الس��مة:
اسXخدام مقصات امنة ل��طفال أو aقوم•

ا��علمة با��ساعدة �ð القص.  
اE£اف ا��علمة أثناء النشاط.  •
ا��حافظة ع�É نظافة ا��كان وا�ãدوات بعد انتهاء•

النشاط . 

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب
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نشاط ٣
الهدف: دمج الفن مع التوعية الصحية لتعميق فهم ا�ãطفال .

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب

الخطوات:
وزعي ع�É ا�ãطفال رسومات E£يط وردي جاهز للتلوين •
اطلب منهم تلوين ال¤£يط، مع مراعاة اختàار ا�ãلوان بطرìقة مبهجة •
بعد ا��نتهاء، يمكن تعليق ال¤£ائط �ð الصف أو �ð ا��1åل كتذكäè دائم •

بأهمية الصحة والوقاية

ا�²uط â¾±ا �¾Ôحميل ال¸¾þاط
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نشاط ٤
الهدف: تنمية مشاعر ا��حبة وا��مت�ان ل��م وتشجيع ا�ãطفال ع�É التعبäè  عن عاطفتهم بالéتابة

والرسم. 

هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب

ا�ãدوات:
ورق ملون ع�É شكل تاج (مقصوص مسJقًا أو ìُقصّ مع ا�ãطفال) •
ألوان، أق��م تزì¡�، ملصقات صغäèة (قلوب، نجوم...) •
E£يط ��صق لت�بàت التاج ع�É الرأس.•

احتàاطات الس��مة:
اسXخدام مقصات امنة ل��طفال أو aقوم •

ا��علمة با��ساعدة �ð القص.  
اE£اف ا��علمة أثناء النشاط.  •
ا��حافظة ع�É نظافة ا��كان وا�ãدوات•

بعد انتهاء النشاط.
24

طرìقة الت�فيذ:
ع ا��علمة ع�É كل طفل ورقة ع�É شكل تاج. • توز
ì¡� التاج بالرسم أو التلوين أو وضع ا��لصقات • ìقوم الطفل ب�1
يكXب الطفل رسالة قصäèة �ãمه مثل: •
"الFه يحفظك يا أمي" ، "أنا أحبك" ،"شكراً يا أمي". •
بعد ا��نتهاء يضع الطفل التاج ع�É رأسه•
ويمثّل دور ا�ãمäè/ا�ãمäèة الذي•
يحرس صحة أمه بالدعاء والطاعة •
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هيّا نلعب ونتعلم!
أنشطة توعوية وترفيهية لن¤£ الوعي الص�� ب¡� الط��ب

نشاط ٥
كساب ا�ãطفال مهارة فنàة بسàطة والتعبäè عن ا��حبة وا��مت�ان ل��م أو إحدى  الهدف:  إ

القريبات (الجدة، الخالة، العمة). 

ا�ãدوات:
ورق ملوّن (أحمر، وردي، أخ�£) •
مقص وصمغ  •
أق��م تلوين  •

احتàاطات الس��مة:
اسXخدام مقصات امنة ل��طفال•

أو aقوم ا��علمة با��ساعدة �ð القص.  
اE£اف ا��علمة أثناء النشاط.  •
ا��حافظة ع�É نظافة ا��كان•

وا�ãدوات بعد انتهاء النشاط.

طرìقة الت�فيذ:
يصنع الطفل وردة من الورق•

(يمكن أن تساعد ا��علمة بخطوات سهلة: قص دوائر وaثJيXها لتشكيل الب��Xت) 
يكXب �ð وسط الوردة أو ع�É ورقة صغäèة مرفقة عبارة حب وتشجيع مثل: •
• "bLأنتِ بطلة يا أمي" ، "أحبك يا جد�9" ، "شكرًا يا خال"
بعد ا��نتهاء يمكن ل��طفال aقديم الورود �ãمهاتهم•

أو ا��حتفاظ بها لعرضها �ð الصف 



بادروا معنا با��شاركة �ð تفعيل الحملة 
من خ��ل منصات التواصل ا��جتماعي 

وا��شارة إ�� جمعية زهرة
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