
��التواصل الداخ
جمعية زهرة

هذا ا��لف مخصص 
�دارات التواصل الداخ�	 وا
�شخاص ا��سؤول�� عن تفعيل 
الفعاليات التوعوية وا
�جتماعية �	 ا��نظمات والجهات الحكومية والخاصة 

كيفية تفعيل الحملة الوطن�ة للتوعية عن ��طان الثدي �� منظمتك؟
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ا��حتويات  
ال���ا���.  

���� ��� ز���ة ؟ 
ر¯®¬لة »ª©لة أ§¦¥وبر ٢٠٢٥. 
كيف تفعل الحملة �	 منظمتك. 

اµ¼½µ¾¥¿º« اµ¶·¸¹º´ري.•
اµ¾¥¿º½¼·« اÁÂ��º©ي. •

�Á¥جر ز��Ãة. 
اÅªÆ�º·¬م .
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يحتوي ا��لف ع�� عدة أف�ار
�قدر من خ��لها تف��� الح���ة الوطن�ة للتوع���

ب�ªطان الثدي بالطر§¦�� ا¥¤نسب ��ن���تك 



ا¯®¬دا»��

كل تغيËÌ يبدأ من شخص قرر يسوي فرق 
كتوبر الوردي ما هي مجرد فعالية تمر وتنÓهي، هي رسالة نقدر نوصّلها وحملة أ

من خÚÛل أبسط الت×Öفات وأقوى النوايا. 

كتوبر الوردي  ا��لف ال�	 ب�� يديك مو مجرد محتوى، هو بداية لحكاية وعي نكتÜها سوا �	 أ
هو أداة تساعدك تàون أنت نقطة البداية 

من خÚÛله åقدر تطلق الحملة �	 جهتك بطرãقتك الخاصة وتخليها قريبة من الناس حولك 
فيه أفàار – تصاميم – نصوص – واقËêاحات 
�نشطة وكلها قابلة لèÛبداع والتطوير 

أنت الصوت وأنت البداية ومن عندك يبدأ الوعي 
كل كلمة، كل فàرة، كل تفاعل بسîط ممكن يصنع فرق كبËÌ �	 حياة أحد 

” كن أنت التغي·¶ الذي تود رؤ§ته �� العالم“
غاندي 

جاهز تبدأ الحكاية؟ 
 ËÌكتوبر غ خلّنا نبدأ سوا ونخ�	 أ
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م¾½ هي زهرة؟

ز��¹ة مو بس جمعية، زهرة رسالة وأمل! 
من عام ١٩٩٨ وإحنا نقف مع كل امرأة �	 رحلة التحدي ضد Öôطان الثدي 

ندعم، نوعي، نبحث، ونطور، وا
�هم نكمل ا��شوار معك 

�ن الàشف  ËÌون جزء من التغيàنبغاك معنا وت 	وحاليا جاء الوقت ال�

ا��بكر ممكن ينقذ حياة 

ماذا �قدم زهرة؟
 : ���قدم الجمعية العديد من الÇ¶امج والخدمات الÂÃ تركز ع

خدمات ا��رýþ وا��تعاف�� وذويهم .
 .	ÿ~ªºقيف ا}¥¦ºال]®´}®|ة وا
ا
�^®[اث وا�Ãºراسات اº¦½لمية. 
 ._µ`تطوير قدرات ا��مارس�� الصحي

ال]¦;و��Ã وال]¦©Ì> ا�=¦<س?@.
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§قولون: كل تأخ·¶ة فيها خ·¶ة؟ 
 ÊË«دا ÌÍÎ

لàن كل تبكËÌة فيها خËÌة

رسالة الحملة
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كتوبر نذكر إن خطوة بسîطة ممكن تغËÌ حياتك  ومع كل شهر أ
و�	 هالشهر إحنا جا��ã نقولك 

الخËÌ يبدأ منك، من سؤالك من وعيك من مبادرتك 
ابد:	 بنفسك وافح×@ وعلمي غËÌك وذكري ال�	 تحبîنهم

¥¤ن التÒك·¶ة خ·¶ة  والخ·¶ ماينÐطر  
  �Óمعنا واخطي خطوتك ا¥¤و �Ôابدا



تفعيل الحملة
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قدّمنا لك �	 ا��لف أفàار جاهزة åقدر تفعلها بطرãقت�� ممتعة:

كيف تفعل الحملة �� منظمتك
خلّ منظمتك ت�ون جزء من التغي·¶ مع جمعية زهرة

عيشوا أجواء الحملة مع أنشطة مبا,Öة داخل ا��نظمة من باقات توعوية Ë-åي ا��عرفة 
يق ونشاطات تفاعلية تضيف طاقة وحماس للفر

التفعيل الحضوري

وصّل رسائل التوعية بسهولة ع*Ë قنواتàم ا
�لËêàونية!
محتوى تفاع�	 مخصص للشاشات، ال*Ëيد الداخ�	
و�Ã%صات اÃº¥وا&Ã{ »Ã'ان )Ã´صل اº®�سالة

لàل أحد وين ما كان 

اخËê الطرãقة ال�	 تناسب بي#تàم أو جمع ب�� ا
�ثن��
 Ë*ك والنÓيجة أثر أوسع وحماس أ

ا¯�Ûفعيل ا¯�Úقمي



التفعيل الحضوري 
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جمعية زهرة توفر لك باقات تفاعلية مختلفة للتوعية حول Öôطان الثدي
مناسÜة للرجال والنساء ومن جميع ا
�عمار, حضوري أو عن بعد؟ أنت تختار! 

ا¯®¬اßÝàت الÌ�ÜÌÝÞية

ادخل الرابط  
اخËê الباقة ال�	 تناسÜك ▪
)¿1ª2�« 3¹4ك ▪
أرسل دعوة ��وظف�� منظمتك▪

ال�� عليك تسويه: ����

من �·%ا

https://october.zahra.org.sa/
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 هي أنشطة ممتعة تخ�� ا��شارك¾½ جزء من التجربة، مو مجرد متلق¾½!
يطة الوعي – خطواتك تصنع فرق خر

الæçèاطات ا¯ÛÝفاعلية

التفعيل الحضوري 

لوحة كبËÌة توضع �	 مساحة مفتوحة �	 الجهة – مثل ا
�سÓقبال، الàافتËÌيا، أو ردهة 
ا
�نتظار، مقسّمة إ78 خمس محطات رمزية، كل وحدة تُمثّل مرحلة من مراحل التفاعل 
مع الوعي ب?Öطان الثدي, ا��شاركات تÓàُب من قبل الزائرات أو ا��وظفات بشكل يدوي 

أو رقمي، وتُعلّق كجزء من الخريطة

êÝÜ ا¯éÝكرة

يطة محطات الخر
١

٢

٣

ðñÎلوÛîïÚ®Ü �®Îها:
رßçòلة دÊ�Ü:كتابه معلومة طبîة صحيحة.

كتابة رسالة للمصابات او ا��تعافيات 
إ÷ó�ô�õ�ö®ò �çÜßËا:

§Ã¥ابه إ9¿¬عة وُ)®~ححها. 
قصة سمعتها أو عاشÐها:

§Ã¥ابه �¿´قف أو )AÃر^¿�.

٤

٥
:üýوعد شخ

§¿¥ابه و}�Ã ن]DÃذه )·Aاه صحتBا
أو صحة من حولنا 

تفاصيل إضافية
توزãع سÓيكرات وردية أو بطاقات صغËÌة للكتابة. 

يضاف رمز QR بجانب الخريطة يوصل إ78 كتîّب رقمي أو صفحة فيها روابط 
. ËÌللمصادر ا��وثوقة، وفيديو قص

الهدف:  تحويل التوعية من ملصق §قرأ إ�Ó تجربة تعاش بصوت كل وحدة شاركت
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اسم النشاط: 
يط الوردي – صورة تصنع ألف رسالة"  "ال\�

التفعيل الحضوري 

تجميع ا��وظف�� �	 مساحة مفتوحة (ساحة خارجية، فناء الÖGكة، أو قاعة كبËÌة) 
للوقوف ع�7 شكل الÖGيط الوردي الشهËÌ ل?Öطان الثدي وتصوير ا��شهد من ا
�ع�7 

(باسÓخدام درون أو من منصة مرتفعة)، الهدف أن يشارك الجميع �	 تàوين رمز 
التوعية مما يخلق صورة قوية يمكن نÖGها داخليًا وخارجيًا 

êÝÜ ا¯éÝكرة

خطوات الت[فيذ (ا��حطات):
يط ع�� ا¥¤رض:  رسم ال\�

اسÓخدام ,Öيط 
�صق أو عÚÛمات أرضية لتحديد الشكل وا��سار الذي سîقف عليه ا��شاركون. 
كن ا¯�Ìقوف:  ßçÎز§ع أÌç_

وÚOÃ{ PÃQمات &ËÌNÃة Ã� 7MÃ{ (X)´اقع ا
�Â®�ام ^î]Ãث �LÃهل تJ¿Kيم اº¿'كل بدقة. 
الل�Ë`ة ا¯Ìñرد»®�: 

ار)�Ãاء ÃT©يع ا�=Ã'ارك�� �ÚOÃبس أو إ§LÃسوارات ورد��ª (ËÌ'Ã¼åت، وÃ9¬ح، RÃÂعة). 
الËÞ?ميع والñÞ@وير: 

 .7Mµ{�
تJÃKيم ا�=Ã'ارك�� ^ÖWÃعة، إ�ÃTاء ^�Ãوفة ËÌ~ÃÂة، 3ÃV اÃº¥قاط }�Ãة &Ã´ر من ا
إ<�ËïßË ا¯®Úسالة: 

بعد التصوير يُدمج ع�7 الصورة شعار ال�µ§ÖG وT·©عية ز�·�ة و9·½ار اº·[ملة و}·Rارة )·´عوية
وتُنÖG ع�7 شاشات الÖGكة ومنصاتها الرقمية مع اضافة تاق للجمعية.

١

٢

٣

٤

٥

تفاصيل إضافية
يط وردي &ËÌNµ أو د^¿´س يحمل الشعار لàل مشارك.  �µ9 عãز´µ( كن©µ�

إمكانية إضافة 
�فتة أو لوحة أرضية وسط الÖGيط مكتوب عليها التÜكËÌة خËÌة" 
ية حية يشارك فيها كل موظف جسديًا  �ýتجربة ب �Óالهدف:  تحويل التوعية من شعار مطبوع إ

وتوثّق كرسالة دعم جماعية للناجيات وا��صابات ولتشجيع ال�شف ا��بكر 



اسم النشاط: 
�� – صحتك أوً¥," ��������اس+¶احة وردية – 

مبادرة من الÖGكة تمنح ا��وظفات يوم او نصف يوم عمل إجازة مدفوعة ا
�جر �	 حال 
حصولهن ع�7 موعد للكشف ا��بكر عن Öôطان الثدي �	 أي مركز صÿ	 أو مسÓشفى 
كتوبر الوردي مع تشجيع ا��وظفات ع�7 حجز  ãتم ا
�عÚÛن عن ا��بادرة ضمن فعاليات أ

ا��واعيد ومشاركة تجربتهن بعد الفحص 

êÝÜ ا¯éÝكرة

خطوات الت[فيذ (ا��حطات):
ا¥*ع��ن الرسمي 

ح اc·ºكرة، ا�=®�ة، و�Ã9وط ا
�¯cµÅÃادة.  Ö, لجميع ا��وظفات مع 	داخ� 	dوËêàيد إل إرسال بر
د¯ç&ل ا¯Ý'جز 

كز صحية معتمدة 
�جراء الàشف ا��بكر، وتوضيح كيفية »Aµز ا�=¿´عد إرفاق روابط أو أرقام مرا
بسهولة. 

 %�Üو��تو$Ý&ق ا
 . Ö,ية أو �¿�يرها ا��باÖGR¿ºارد ا´µ=سم ا�e®º شفf¦ºظفة إ9¦½ار �¦´عد ا´ª=ديم ا�e¦(

يك ا¯�Ìردي  ¶Çال
منح ا��وظفة ا
�جازة ا��خصصة، وتشجيعها ع�7 مشاركة تجربتها بعد العودة (شفويًا أو كتابيًا). 

قصص ��Îهمة 
µT©ع kµ9ادات ا�=µ´ظفات الµj´اi	 ا¯µ¥فدن �µ_ ا�=Rµادرة وÖgµhها �	 نÖGة داخلية أو ع�7 لوحة

الحملة او نÖGها �	 وسائل التواصل ا
�جتماعي مع عمل تاق للجمعيه. 

١

٢

٣

٤

٥

تفاصيل إضافية
إضافة تصميم ب×Öي بسîط لل*Ëيد الداخ�	 يحمل شعار الÖGكة والجمعيه وشعار 

يط الوردي مع عبارة تحفÌ>ية مثل: "ساعة من وقتك قد تغËÌّ حياتك"  ÖGالحملة وال
الهدف: إزالة الحواجز الزمن�ة والعملية الÂÃ قد تمنع ا��وظفات من إجراء الفحص ا��بكر وتحويل

يز 1قافة الوقاية.  دعم ال\�كة إ�Ó فعل ملموس يسهل عليهن ا¥,هتمام بصحتهن وبالتاÓ� تعز

التفعيل الحضوري 
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من �·%ا

https://zahra.org.sa/medical-examination


التفعيل الرقمي
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رسائل خفيفة توصل الفكرة ب?Öعة 
كلها مصممة تخ�	 التوعية جزء من يومكم بشكل بسîط وممتع 

ال�	 عليك تسويه:  
▪ .lÁ^ا�µº¹« ع�7 اmاد
اخËê من ا��حتوى ا��وجود. ▪
اطبع منه نسخ ووزعها ع�7 موظف�� منظمتك مع مثÚÛ (وردة - كب كيك وردي – ▪

^�µوش الÖGيطة الوردية).

ا��حتوى التوعوي 

إيميÚÛت Öôيعة توصل للجميع بضغطة زر
ولهذا السÜب جهزنا لك نÖGات توعوية خاصة بحملة "التÜكËÌ خËÌة"

بأسلوب محفّز وبسîط يساعد ع�7 تذكËÌ ا��وظف�� وا��وظفات بأهمية الàشف ا��بكر. 
ال�	 عليك تسويه:  

▪ .l�^ا�ªº7 اM�{ »�mاد
اs¿¥ح �rÃف اÖG%¿º واLÃhخها. ▪
الصقها �	 صفحة رساله جديدة. ▪

يدية ¶Çالن\�ات ال



يدية ¶Çالن\�ات ال
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ح ا��حتوىعنوان النÖGةالنÖGة Ëêرسال ا��ق�
ãخ ا تار

١

٢

٣

٤

ا
�سÜوع ا
�ولخËÌ اليوم.. يغËÌّ بكرة

تعريف بشعار الحملة الجديد 
"التÜكËÌ خËÌة" وأهمية ا��بادرة 
بالàشف ا��بكر لصحة أفضل 

ومسÓقبل مطمّن 

ا
�سÜوع الثاd	موعد الخËÌ ما ãتأجل

تسليط الضوء ع�7 أن 
الàشف ا��بكر 
� يحتاج وقت 
طويل (٣٠ دقيقة فقط) مع 

 ËÌربطه بفكرة أن "موعد الخ
ما ãتأجل" 

ا
�سÜوع الثالثرسالة خËÌ من ا��سÓقبل

رسالة تحفÌ>ية بصيغة "شكراً 

�نك بديت بدري.. أنقذت 
كز  نفسك" مع تذكËÌ بمرا

الàشف ا��بكر 

ا
�سÜوع الرابعطمwxّ قلبك.. طمنîّهم 

محتوى يركز ع�7 أن الàشف 
ا��بكر يطمن الشخص وأÖôته 

 ÖGن 	مع دعوة للمشاركة �
الوعي 



اشعارات للتطب�قات
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بإشعار واحد من تطب�قك
�قدر تلهم وتوعي بلحظة 

وهنا أف�ار إشعارات جاهزة لدعم حملة التÒك·¶ خ·¶ة

وش الرابط ب�� الطمأنيBة والتÜكËÌ؟ ��
اfÁºشف ا���¦fر �ª½طيك اA¦ºواب

صباحك خËÌ .. وتبكËÌك خËÌة ��
ابدأي يومك بخطوة سÚÛمة، زوري أقرب مركز للكشف ا��بكر عن Öôطان الثدي

خËÌك لنفسك و
�هلك   �❤�..
بخطوة تبكËÌ تàمل�� عطاءك .. ابد:	 بالàشف ا��بكر

ً�
سفرك، عملك، مشاويرك .✈. كلها تنÓظر، لàن صحتك أو
التÜكËÌ خËÌة .. توجهي ا
yن 
�قرب عيادة كشف مبكر 

الغالية تبادر .. والعزيزة åتطمن ��
خذي موعدك للكشف ا��بكر وخليك قدوة ل�	 حولك

� ��Bلحظة قرار = راحة س
التÜكËÌ خËÌة .. 
� تنÓظرين

صحتك أهم من كل ا��واعيد! ⏰ 
٣٠ دقيقة بس والتÜكËÌ يغËÌّ حياتك

إÃ9½ار ١

إ9·½ار ٢

إشعار ٣

إµ9½ار ٤

إµ9½ار ٥

إµ9½ار ٦ 

إشعار ٧ 

وش تنÓظرين؟ ��
ترى التÜكËÌ خËÌة، وال�	 تàشف اليوم ترتاح بكرة إشعار ٨ 



منÐجات ومكافآت
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Açï ا¯8ç9ÒÛî¶ة Ú�6î7ة
نؤمن أن كل خطوة إيجابية تسÐحق ا¥,حتفال

وكل مبادرة صحية تسÐحق التقدير. 
�بطال Ûقدر تهديها كمكافآت للموظف�� أو لå 	ة ال�<Ìجات ا��مÓلهذا جهّزنا لك تشكيلة من ا��ن
ال�	 ^µ¬دروا باfÃºشف ا�=RÃكر }®_ ¯¿�طان ال�¿�ي أو ال�	 Q¬¿m¿´ا ال]®[ديات وÃs¬زوا
يه من جمعية زهرة أنت ما �قدم هدية فقط بل تدعم رسالة وتن\� وعي  مع كل منÐج تش+¶

ع خ·ً¶ا �� كل مكان وتزر

ا^®�أ ا
yن
وكن سÜبًا �	 صناعة الفرق 

اNµQط �·%ا للدخول إ78 �¿¥جر ز��Ãة

https://store.zahra.org.sa/?_gl=1*1ltk0is*_ga*MTgwMDI3ODI1Mi4xNzMxNDgwNDQz*_ga_DJL7SH9X1B*czE3NTYwMTc1NzckbzE0NSRnMSR0MTc1NjAxNzU4NiRqNTEkbDAkaDA.
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شكرًا
ل�ونك جزء من ن\� الوعي

بتعاونك معنا نقدر نوصل رسالة حملة التÒك·¶ة خ·¶ة 
¥¤بعد مدى ونلهم ا��جتمع بخطوة صغ·¶ة تصنع فرق كب·¶ 

خلّ تفعيلك اليوم يكون بداية لوعي مسÐمر 




