
دليــــــــل
حملة #فصاله في عامين



في كل بداية  حنان 
وفي كل لحظة رضاعة تنمو الحياة 

بالرضاعة الطبيعية تمنحين طفلك بداية صحية 
لأنها ليست فقط غذاء 

بل حب يمنح ومناعة تبنى وصحة تصنع 
لنعط الرضاعة الطبيعية الأولوية 

ولندعم أمهاتنا في هذه الرحلة الجميلة

فوائد الرضاعة الطبيعية للطفل: 
تـقوية المناعة: حليب الأم يحتوي عــلى أجــسام مضادة �

تـساعد الطفل عـــــلى مـــــحاربة الالتــــهابات والأمــــــراض 
المختلفة. 

سهولة الهضم: حــليب الأم ســــهل الهـضم مـــــقارنـــة �
بالحليب الـصناعي ممـــا يـــقلل مـــــن مـــــشاكـــل الـــــجهاز 

الهضمي مثل الإمساك والإسهال. 
تــــكوين عــلاقة قــوية بــين الأم والـــطفل: الرضـــــــاعـــة �

الطبيعية تعزز الرابط العاطفي بين الأم والطفل. 
الـــوقاية مــــن الســــمنة: تـــقلل الرضاعة الطبيعية من �

خطر الإصابة بالسمنة في مرحلة الطفولة. 
حــماية من الـــحساسية: الرضاعة الطبيعية تقلل من �

خطر الإصابة بحساسية الحليب والأكزيما.
فوائد الرضاعة الطبيعية للأم  

الدعم النفسي للأم: الرضاعة الطبيعية تعزز الــترابط �
الــعاطفي بيـن الأم والـــطفل وتــــساعد في تقليل خطر 

الإصابة باكتئاب ما بعد الولادة.



تقليل النزيف بعد الولادة: تساعد الرضاعة على إفــراز �
هرمون الأوكسيتوسين الذي يُساهم في انقباض الرحم 

وتقليل النزيف.
تقليل خطر الإصابة ببعض الأمراض: تقلل الرضــاعة �

الـطبيعية مــن خــطر الإصابة بسرطان الثدي والــمبيض 
ومرض السكري من النوع الثاني.

المــساعدة فــي خـــسارة الـــوزن: الرضـــاعة الـــطبيعية �
تــحرق الــدهون المتراكمة خلال الحمل مما يساعد الأم 

على استعادة وزنها الطبيعي.
استعادة حجم الرحم: تساعد الرضاعة الــطبيعية على �

عــودة الــرحم إلى حــجمه الــطبيعي قــبل الحمل بــشكل 
أسرع.

سرطان الثدي والرضاعة الطبيعية:  
تُظـهر الدراسات أن الأمهــات اللاتي يرضـعن أطــفالهن 1.

رضــاعة طـــبيعية تـــنخفض لـــديهن احتــــمالية الإصــابــة 
بسرطان الثدي.

كلما كان إجـمالي مدة الرضــاعة الــطبيعية أطــول كــلما 2.
كــان دورهــا فـي الوقاية من سرطان الثدي وتقليل خطر 

الإصابة به أكبر.
الــرضاعــة تسهم فــي توازن الـــهرمونات وتقليل تعرض 3.

أنسجة الثدي  للإستروجين.
الرضــاعــــة الــطبيعية تـــشجع عـــلى تـــطور خـــلايا الــــثدي 4.

المتمايزة وهـي خلايا أقل عرضة للإصابة بالسرطان .
الأمــهات الاتي يــرضـعن عـــدة أطفال يقل لديهن خــطر 5.

الإصابة أكثر.



الرضاعة الطبيعية في مكان العمل:
تــدعم قــوانين الــعمل فـــي المملكة العربية السعودية �

حــق المرأة الــــعاملة فــــي الــــحصول عــلى فــترات راحـــة 
مخصصة لإرضاع مولودها.

يــحق للمــرأة الـــعاملة الــــحصول عـــلى فـــترة استــــراحة �
لــغرض إرضــاع مـولودها ولا يجب أن تتجاوز هذه الفترة 

ساعة واحدة في اليوم.
تحسب هذه الـفترة ضمن سـاعات العـمل الفـعلية ولا �

يترتب عليها أي تخفيض في الأجر.
هــذه الـــفترة مــمتدة لـــمدة أربــعة وعـشرين شهراً من �

تاريخ الوضع.
لا تحتسب هذه الفترة ضمن فترات الراحة المخصصة �

لجميع العاملين.
أسئلة شائعة عن الرضاعة الطبيعية :

هل حليب الأم يكفي لإشباع الطفل؟�
يـحتوي حــليب الأم عــلى جميع العناصر الغذائية التي يحتاجها 
الـــــــطفل (مـــــثل: البــــروتينات والــــــكربوهــــيدرات والــــــدهــــون 
والفيتامينات) فــكلما زادت عــملية إرضــــاع الطفل من الثدي 

زادت معه كمية الحليب التي سيتم إنتاجه.
متى يجب أن تبدأ الأم بالرضاعة الطبيعية؟ �

يكون الطفل مستعدًا للرضاعة الطبيعية من الساعة الأولى 
بعد الولادة كما أن حملك لطفلك بحيث يلامس جلدك جلده 

يساعد في تشجيعه على بدء الرضاعة الطبيعية.



كم مرة يجب علي إرضاع طفلي يوميًا؟ �
طــفلك يـــحدد لك ذلك ولــكن غـــالبًا في الأسابيع الأولـــى مـــن 
الولادة تـــكون تـــغذية مــــعظم الأطــــفال من ٨ إلى ١٢ مرة على 

ا، أو على الأقل كل ساعتين إلى ثلاث ساعات. الأقل يوميٵ
ماهي علامات الجوع اللي يظهرها طفلي ؟ �

إصــدار الأصــوات أو الــــبكاء.

مص قبضة اليد أو الإصبع.

وضـــــع اليـــديــــن فـــي الـــفم.
تحريك الذراعين والساقين.
إحــكام إطــباق القـــــــبضتين.

محاولة الرضيع تتبع اليد عند لمس خده أو فمه.

لإن كل رضعة هي بذرة صحة وكل دعم هو غرس أمل
شكراً لكل من ساهم، شارك، وساند رسالة الرضاعة 

الطبيعية  

الرضاعة الطبيعية هي حب دعم وصحمة تدوم 


