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هل تستطيع مريضة سرطان الثدي الحج ؟
تعتمد قدرة مـريضة سـرطان الثدي على الـحج عــلى مــرحـلة 
ونـــوع الــعلاج وتـــقييم الـطبيب للحالــة الــصحية فـاذا كـــانت 

المريضة تتناول أو تتلقى:
علاج كـــيميائي: مــا نـــنصح بــــأداء فـــريضة الــــحج لأن �

الـمناعة تـكون ضـعيفة أثناء تلقي الــــعلاج ولـــخطورة 
تأجيل أي جرعة من الكيماوي. 

علاج هــرموني أو علاج مـناعي: تــــــحتاج الـــــــــمريـــضة �
لــمناقشة الـطبيب المعالج لتحديد قدرتها على تأدية 

مناسك الحج. 
 علاج جراحي أو عــلاج إشـعاعي: لا مــانــــع مــــن أداء �

مناسك الحج بعد استشارة الطبيب المعالج.
*لا تــــأجلين خــــطتك الـــعلاجية بـــسبب رغــــبـتك فـــــــي الــحج الا بــعد 
مــــوافقة الــــــطبيب الـــــــمعالج والـــــنظر فــــي مـــــصلحتك الـــــصحية* 
للراغبين في أداء الحج من داخل السعودية يلزم إثــبات 

تلقي التطعيمات التالية:
جـرعة واحـدة مـن لـقاح كـوفيد-19 أعـطيت خـــلال عـــام �

1446هـ. 

جرعة واحدة من لقاح الانفلونزا الــــموسمية أعــــطيت �
خلال عام 1446هـ. 

جرعة واحدة من لقاح الحمى الــشوكية أعـطيت خــلال �
الخمس سنوات الماضية.

أهم الاحتياجات أثناء أداء مناسك الحج: 
 الــملابس والاحــذية المريحة والــمناسبة (جــوارب �

مانعة للانزلاق -ملابس قطنية – حذاء مريح للمشي).
الأدوية (أدويــتك الـــخاصة، مـــسكن للألـــم والـــــصداع، �

كريم عضلات وجروح).



مظلة شمسية خفيفة الوزن (لتحميك مــن أشـــعة �
الشمس ويفضل ان يكون لونها فاتح).

حـــقيبة صـــغيرة للأساسيات (هــاتف نــقال، شـــاحن �
متنقل، معقم يد).

أدوات الـــــعنايـــــة الــــــــشخصية (فـــــرشــاة الأســــنان �
والــمعجون، مــــسواك، مـــقص شــعر صــغير، مــقص 

أظافر شخصي).
*لا تنـــسين ارتــــــداء بــطاقة تـعريفية تـحتوي عــلى وضـــعك الــــصحي 
وبيانات التواصل مع شخص مقرب في حالة الطوارئ لا سمح الله*

كيف تقين نفسك من الإجهاد الحراري؟  
تــــــــجنبي الـــتعرض الـمباشر للـشمس.  �
تــــــــجنبي تأدية المناسك أوقات الذروة.  �
تــــــــجنبي أمـــــــــــــــــــاكــــــــــن الازدحـــــــــــــــــــام.  �
احرصي على شـرب كميات كافـــية من الـسوائل (مـياه �

وعصائر تحتوي على الأملاح الضرورية).  
اســــــــتخدمــي مــــظلات فـــــاتحة اللــــون.  �
خـــذي قـــــسطًا كـــــافـيًا مــــــن الــــــراحــــــة.�

للوقاية من التسمم الغذائي: 
لا تتــناولين الـــطعام الــــمكشــوف أو الــــمخزن خـــــــارج �

الثلاجة. 
احـرصي عـلى غـسل اليدين قبل وبـــعد تناول الـطعام. �
اغـــسلي الـــــخضروات والــــفواكــــه جــيداً قــبل تـناولــها.�
تأكدي مـن تــاريخ صــلاحية الأطــــعمة والـــمشروبـــات. �
افصلي الأطــعمة الــنيئة عن الأطعمة الجاهزة للأكل.  �
تـجنبي تـخزين الـطعام الــمطهي أثـناء الـتنقل لفــترات �

طويلة.



نصائح لعيد أضحى صحي: 
اســتخدمي لــوحين للـــتقطيع، لـوح للحوم الــنيئة ولوح �

للخضروات. 
اغــسلي يـــديك بـــشكل جــيد قـبل وبــعد التــــعامل مع �

اللــــــــــــــحوم.  
لا تتـــركين اللـــحوم خـــــارج الــــثلاجة والــــفريزر أكـــثر مــــن �

ســــــــاعتين.   
تــجنبي وضــع اللــحم مـــباشرة عـــلى الفحم المشتعل.   �
عند رغبتك بــتخزين اللــحوم قــطعيها وقــسميها فــي �

أكياس على قدر الاستخدام.  
تــــــــــــــأكــــــدي مـــــــن نــــــضج اللــــــحم بـــــشكل كــــــــامـــــل.�



Can breast cancer patiemt peform Hajj?  
The ability of a breast cancer patient to perform Hajj 

depends on the stage and type of treatment and the 

doctor's assessment of the health status  

If the patient is taking or receiving  

� Chemotherapy - we do not recommend 

performing Hajj because immunity is weak during 

treatment and because of the risk of postponing 

any dose of chemotherapy. 

� Hormone therapy or immunotherapy - the 

patient needs to discuss with the treating doctor 

to determine her ability to perform Hajj  

�  Surgical treatment or radiation therapy - there 

is no objection to performing Hajj after consulting 

the treating doctor.

 

*Do not delay your treatment plan because of your 
desire to perform Hajj unless your treating doctor 
approves and considers your health interest*

For those wishing to perform Hajj from within Saudi 
Arabia, proof of the following vaccinations is required  
� One dose of COVID-19 vaccine given during 1446  

� One dose of Seasonal Influenza vaccine given 
during 1446  

� One dose of spinal fever vaccine given within the 

past five years.
*Book your appointment at the Hajj Vaccine Clinic via 
the Sehhaty app*



The most important needs during the Hajj pilgrimage:  
� Comfortable and appropriate clothing and footwear 

(non-slip socks -cotton clothes - comfortable walking 

shoes).
� Medicines (your own medicines, pain reliever, 

headache, muscle and wound cream).
� Lightweight sun umbrella (to protect you from the 

sun, preferably light-colored).
� Small bag for essentials (mobile phone, portable 

charger, hand sanitizer).
� Personal care tools (toothbrush and toothpaste, 

toothpaste, toothpick, small hair clipper, personal 

nail clipper).

*Do not forget to wear an identification card containing 
your health status and contact information of a close 
person in case of an emergency*

How to protect yourself from heat stress?  
� Avoid direct exposure to the sun.

� Avoid performing rituals at peak times.

� Avoid crowded places.

� Make sure to drink enough fluids (water and juices).  
� Use light-colored umbrellas.

� Get enough rest.

To prevent food poisoning:
� Do not eat food that is exposed or stored outside 

the refrigerator.

� Wash your hands before and after eating.



� Wash vegetables and fruits thoroughly before eating 

them   

� Check the expiration date of foods and beverages   

� Separate raw foods from ready-to-eat foods   

� Avoid storing cooked food while traveling for long 

periods of time 

Tips For a healthy Eid Al Adha:
� Use two cutting boards, one for raw meat and one 

for vegetables.

� Wash your hands thoroughly before and after 

handling meat.

� Do not leave meat out of the refrigerator and 

freezer for more than two hours.
� Avoid placing meat directly on hot coals.

� If you want to store meat, cut it and divide it into 

bags as you use it.

� Make sure the meat is fully cooked.


