
دليل حملة



بادر الآن واحجز موعد للكشف المبكر وكن الداعم 
الأول لمن حولك مهما كانت النتيجة، لأن دائماً

هو اكتشاف وتشخيص الورم مبك�ا قبل ظهور الأع�اض

مـا هـو الكشف المبـكر

مـا المقصود بـالتاريـخ العائـلي

سنة وأكبر الالت�ام بالكشف المبكر مرة كل سنتين أو حسب توصية الط�يب 40من عمر
باستخدام جهاز الماموج�ام

سنة 40أقل من

في هذا العمر

الاهتمام بصحة الثدي عندنا، والحرص على الا�تباه لأي اع�اض 
أو علامات لكن �وجد بعض الحالات تكون معرضة لخطر الإصابة 

بسرطان الثدي بنسبة أكبر وقد يتم البدء بالفحص

- في حال تعرض منطقة الصدر للعلاج الإشعاعي بعمر صغير
- في حال وجود استعداد و�ا�ي

- في حال وجود تا��خ عائلي لسرطان الثدي أو الم�يض

 حالة واحدة أو أكثر لسرطان الثدي بعمر 45 سنة أو أقل عند الأقارب من -
الدرجة الأولى (الأم ،الأخت ،البنت )

 حالة واحدة أو أكثر لسرطان الم�يض عند الأقارب من الدرجة الأولى بأي عمر-
 حالة واحدة أو أكثر للإصابة بسرطان الثدي والم�يض عند نفس الق��بة من  -

    الدرجة الأولى أو الثانية

طيب إيش أسوي في حال عندي تاريخ عائلي بالإصابة بسرطان الثدي أو المبيض

أبدئي الكشف المبكر بالماموج�ام قبل 10 سنوات من عمر الق��ب -
المصاب من الدرجة الأولى ولكن ليس فبل عمر 30 سنة

نذكرك أن التا��خ المرضي من جهة الأب �ؤثر بنفس تأ�ير جهة الأم-
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طيب متى أبدأ بالكشف المبكر عن سرطان الثدي

شريـك رئيسي
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