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بعــــد عـــــــام كامـــــــل مـــن العطــــــاء وإنطلاقًــــا من رؤيتـــــنا

الطموحــة نحــــــو التوعيــــــة بأهميـــــــــة الفحــــــــص المبكــــــــر 

نضع بين أيديكم التقرير السنوي لجمعية زهرة 2022 

والذي تستعـرض فيه أهم إنجازاتها خلال هذا العام



الفهرس

بداية جمعية زهرة
الرؤية والرسالة والأهداف

موائمة استراتيجية زهرة مع رؤية 2030م
الهيكل التنظيمي

مسارات جمعية زهرة
مسار خدمات المرضى والمستفيدين

مسار التوعية والتثقيف الصحي
 مسار تطوير القدرات

 مسار الدراسات والابحاث

مسار الإستدامة المالية
مسار التطوير والتميز المؤسسي

مسار المشاريع التنظيمية
وحدة التطوع

التحالف السعودي لجمعيات السرطان
مكاتبنا



بداية جمعية زهرة

2003 - 1998
التوعية بشكل فردي بجهود
د.سعاد بنت محمد بن عامر 

2007 - 2003
تشكيل اللجنة الوطنية للتوعية

 بسرطان الثدي 

ح 2007

تأسست جمعية زهرة  برئاسة
 الأميرة هيفاء بنت فيصل  بن 

عبدالعزيز



 تعزيز نمط

 حياة صحي
 دعم وتمكين المجتمع

 لمكافحة سرطان

الرســالـــةالرؤيــــــة



مواءمة أهدافها مع رؤية المملكة العربية السعـودية 2030م
بحيــث ترتـــبط بأهــــداف :

 برنامج تحول القطاع الصحي
 من خلال تسهيل الحــــصـــول
 على الخدمــــــــــــــــات الصحيـــــة

 النوعية لمرضى السرطان

بهدف الحياة  جودة   برنامج 
 تحسين جودة حياة المريض من
اجتماعية خدمات  تقديم   خلال 
خلال احتياجاته  وتوفير   ونفسية 

 مرحلة العلاج

 برنامج تنمية القدرات البشرية من
 خلال تقديم برامج تدريبية  لتحضير
  طـــلاب الجامعـــــــات والمتطوعيــــن
وتعزيز المستقبلي  العمل   لسوق 

ثقافة العمل لديهم

010203

 تعزيز نمط
 حياة صحي

04

توافق استراتيجية زهرة مع رؤية المملكة 2030



الهيـكل التنظيمي - المقر الرئيسي (الرياض)

إدارة الشؤون المالية
والإدارية 

إدارة التسويق وتنمية
الموارد المالية

إدارة التوعية والتطوير
المهني المستمر

إدارة خدمات المرضى
والمستفيدات

إدارة التطوير والتميز
المؤسسي

الموارد البشرية

المحاسبة

تقنية المعلومات

الخدمات المساندة

التسويق والأنشطة

تنمية الموارد المالية

الأوقاف والاستثمار

المبيعات

العلاقات العامة والإعلام

التوعية والتثقيف الصحي

التطوير المهني المستمر

شؤون الأبحاث

الجودة

قياس الآداء

قياس الأثر

خدمات المرضى

لمسة زهرة

الجمعية العمومية

مجلس الإدارة

الرئيس التنفيذي

اللجنة التنفيذية

لجنة الاستثمار

المراجع الداخلي

مساعد إداري تنفيذي

المحاسب القانوني

وحدة التطوع

المجلس الإستشاري العلمي

لجنة المراجعة والتدقيق



استحداث لجنة التدقيق والمراجعة الداخلية

 بحســـب نظام الحوكـــــمة للمركز الوطني لتنمـــــية القطاع غــــير ربحي بضــــرورة إنشاء لجنة التدقـيق

والمراجـعة الداخلية لمراقبة وسلامة البيانات المالية والإدارة التنفيذية وسير عمل الجمعية



الهيـكل التنظيمي - مكتب جدة والأحساء

المشرف العام (تطوعي)

نائب الرئيس للمنطقة

منسق إداري

أخصائية إجتماعية

لمسة زهرة

دراسة الحالة

الدعم الاجتماعي

أخصائية نفسية

الدعم النفسي

سفيرات زهرة



الهيـكل التنظيمي - مكتب أبها

المشرف العام (تطوعي)

نائب الرئيس للمنطقة

أخصائية إجتماعية

لمسة زهرة

دراسة الحالة

الدعم الاجتماعي

أخصائية نفسية

الدعم النفسي

سفراء زهرة



مسارات جمعية زهرة

 برامج التوعية
 والتثقيف الصحي

 برامج وخدمات
 المرضى

 المستفيدين

 الدراسات
والابحاث

 برامج تطوير
 القدرات

 المشاريع
التنظيمية

 الاستدامة
 المالية

 التطوير والتميز
المؤسسي



برامج خدمات المرضى والمســــتـفــيــــديـن

 الأستاذة/ رحاب الرشيد - نائب الرئيس لإدارة خدمات المرضى والمستفيدين 



يهدف إلى :س

المستــــــــلزمــــات تــــوفـــــــيـــر  في   المــــساهــــمـــة 
التعويضـيــة للمـــرضـــــى خــــلال فتــــرة علاجــــهـــــــم

الأثـــر الإيجابـــي على الحالـــة النفسيــــة للمريضــــــة

دعـــم ذوي الدخــــل المحدود من مرضى السرطان

برنامج لمسة زهرة

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

برنامج لـــــمـــســــــــــة زهـــــــــرة

فيديو متعافية
 لمســــــة زهـــــرة 

 لدعــــــم البرنامج
 في منصة التبرع

 مدعوم من
 مفــــعّـــل في

جميع المكاتب
التنسيقية



برنامج لمسة زهرة

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

المجمـــوع : 1781

عدد المستفيدات في كــــــــل المكــاتـب

الرياض

15611076944

أبهاالأحساءجدة



يهدف إلى :س

إستفادة المريضات من التجارب السابقة للمتعافيات.س

تحسين الحالة النفسية لمريضات داخل المستشفى.س

التعريف بخدمات الجمعية.س

تشجيع المجتمع على المساهمة في الأعمال التطوعية.س

عدد المستفيدات

برنامج سفيرات زهرة

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

برنـــــامــــج سفيـــــــرات زهـــــــــرة

فيديو متعافية
سفيرات زهرة

 لدعــــــم البرنامج
 في منصة التبرع

الرياض
845

7

جدة

المجمـــوع : 852
 مفــــعّـــل في مدعوم من

الرياض وجدة



يهدف إلى :س

 تقديم خدمة متخصصة مجانية شهرية

 تثقيف مرضى السرطان بالحالة الصحية

 مســـــاهمة الأطباء و الاخصائيـــــين من مقدمــــي

 الرعاية الصحية في الأعمال التطوعية

برنامج الإستشارات الثانوية

برنامج الإستشارات الثانوية

 لدعــــــم البرنامج
 في منصة التبرع

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

فيديو متعافية
استشارات ثانوية  مفــــعّـــل في

جميع المكاتب
التنسيقية



برنامج الإستشارات الثانوية

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

قائمة الاستشارات الثانوية التي تم العمل عليها خلال 2022

أبـــــــــهاالأحســـــــــــــاءجـــــــــــــــدةالريـــــــــــاض

جلدية

تثقيف صحي

تغذيةتغذية

علاج طبيعي
أسنان

ترميم وتجميل الثدي
نساء وولادة

الرضاعة الطبيعية
مايكرو بلدينق 

علاج طبيعي

  العناية بالجلد أثناء العلاج الكيميائي 

 أسنان
 العناية بالبشرة 

 أسنان
 جلدية 

 المحافظة على صحة العين سرطان الثدي والانجابتثقيف صحي

  جراحة الثدي

عدد المستفيدات

الرياض

59332513

أبهاالأحساءجدة

المجمـــوع : 130

عدد الأطباء المتعاونين

الرياض

4563

أبهاالأحساءجدة

المجمـــوع : 18



مشاركة الأطباء خلال برنامج الإستشارات الثانوية

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

الدكتور أحمد العيسى - استشاري جلدية الدكتور أحمد الشاعر - طبيب وجراح الفم



يهدف إلى :س
 تمكيــــن المتعافيـــــــــة و توضيـــــــح دورها في المجـــالات

المختلفة.ش

 المساهمـــة في تحسيـــــــــن الظـــــــروف الاجتماعيـــــة و

الاقتصادية لهن.ش

 تعزيز دور المرأة التنموي في المجتمع المحلي.ش

برنامج تمكين المتعافيات

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

برنـــــامـج تمكين المـــتـــعـــافيــــات

 لدعــــــم البرنامج
 في منصة التبرع

 مفــــعّـــل في
 مدعوم منالرياض فقط



برنامج تمكين المتعافيات

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

 ينقسم برنامج تمكين المتعافيات إلى

ريادة الأعمالالتوظيفالتعليم 

6قيد العمل6

المجموع : 12 مستفيدة



تمكين المتعافيات - شراكات وإتفاقيات

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

تم عقد عدة شراكات في مجال التعليم والتوظيف وريادة الاعمال

منشآتمركز جنى
02 01



تمكين المتعافيات - شراكات وإتفاقيات

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

تم عقد عدة شراكات في مجال التعليم والتوظيف وريادة الاعمال

جامعة الإمامغرفة الرياض
0304



تمكين المتعافيات – مقتطفات من مشاريع المتعافيات (ريادة الأعمال)

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

@solarabaya@F.candles

https://www.instagram.com/solarabaya/
https://www.instagram.com/solarabaya/

https://www.instagram.com/solarabaya/

https://www.instagram.com/f.candles/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.instagram.com/f.candles/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.instagram.com/f.candles/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D @julanar49

https://www.instagram.com/julanar49/
https://www.instagram.com/julanar49/
https://www.instagram.com/julanar49/
https://www.instagram.com/julanar49/



تمكين المتعافيات – مقتطفات من مشاريع المتعافيات (ريادة الأعمال)

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

@Haneensweett
https://www.instagram.com/haneensweetts/
https://www.instagram.com/haneensweetts/
https://www.instagram.com/haneensweetts/

@choco.and.more2
https://www.instagram.com/choco.and.more2/
https://www.instagram.com/choco.and.more2/
https://www.instagram.com/choco.and.more2/



يهدف إلى :س

المـــجتمــــــــع. مع  للإندمــــاج  المتعــــــافية   تـــــأهيل 

النفسيــــــــة الحالـة  تحــــــسيـــن  في   المســـــاهـــــــــــــمــــة 
 لـــــلمــــتــــعـــــافـــــــيــــة و الإســــــتـــــــقـــــــــــرار العــــــائـــــــــلــــي.س

 المعرفــــــة في كيــــــفــــــــية تحسيــــــــن أســــلوب الحيــاة.س

تمكين المتعافية و تعزيز دورها في مجتمعنا المحلي.س

برنامج بلوسوم

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

بـــــرنــــــامــــــج بـــــلـــوســــوم

 لدعــــــم البرنامج
 في منصة التبرع

فيديو متعافية
بـلـــــوســـــــــــــوم

 مفــــعّـــل في
الرياض فقط



 الأخصائيين المشاركين

11

4 

10

9

المتطوعين

المستفيدات

الجلسات

برنامج بلوسوم - ارقام

برامج خدمات المرضى والمستفيدين



برنامج بلوسوم - نشر الورقة العلمية

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

 دراسة فعالية مجموعة الدعم النفسي - التثقيفي للمتعافيات من
سرطان الثدي في السعودية

وزيــادة النفســية  والاضطرابــات  العاطفيــة  المشــاكل  وظهــور  الحيــاة  جــودة   تأثــر 

  الضغــوط النفســية مــن النتائــج الســلبية الشــائعة بعــد التعافــي مــن ســرطان الثــدي،

 لــذا تــم تطبيــق هــذه الدراســة واســتخدام التدخــلات النفســية التثقيفيــة علــى نطــاق

 واســع للحــد مــن هــذه النتائــج الســلبية بيــن المتعافيــات .وتهــدف هــذه الدراســة إلــى

الحيــاة علــى النفســية وجــودة  بلوســوم علــى الضغــوط  الدعــم  أثــر مجموعــة   تقييــم 

 المتعافيــات مــن ســرطان الثــدي، فقــد تمــت هــذه الدراســة دراســة جماعيــة بأثــر رجعــي

 لبرنامــج بلوســوم ، والتــي عقــد بشــكل ســنوي لمــدة ثمانيــة أســابيع مــن 2014 حتــى

 2018. تــم جمــع البيانــات مــن ســجلات الناجيــات فــي جمعيــة زهــرة لســرطان الثــدي في

 الريــاض، المملكــة العربيــة الســعودية. وقــد أظهــر برنامــج دعــم بلوســوم تأثيــراً إيجابيــاً

ويوصــى الثــدي.  ســرطان  مــن  للناجيــات  النفســية  والرفاهيــة  الحيــاة  جــودة   علــى 

 باســتخدام برنامــج الدعــم هــذا عبــر مجموعــة واســعة مــن المنظمــات الصحيــة مــع

الناجيات من سرطان الثدي للرعاية النفسية وذلك لتحسين جودة الحياة ..س



 برنامج بلوسوم - التغير الايجابي لبرنامج بلوسوم

 من إنجازاتهن ( من انطلاق البرنامج الى 2022م )

 هديل الجاسر

 متحدثة في مؤتمر
القمة 2020

م9 متطوعات

 كرسن جهودهم  لنشر
 الوعي وأهمية الكشف

المبكر

 م10 خريجات أصبحن متطوعات

 في برنامج سفيرات زهرة لدعم مرضى
السرطان في المستشفيات

 م6 مستفيدات

 انشأن مشاريعهن
 الخاصة

مستفيدة

 تخرجت من قسم
المحاماة

مستفيدتين

اكملن دراستهن



يهدف إلى :س

لـــمريــــــــضــــات الـــــنـــــفــســــيـة  الاستـشـــــارات   تـــوفــيـــــــــــــر 

 ومتعافـــيــــات السرطــــان.س

التعبير عن المشاعـــر والتجـارب خلال رحلة العـــــلاج.س

تقبل المريضـة لتحديـات المرض وكيفيـــة مواجهته.س 

برنامج الدعم النفسي

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

برنــــــــــــامـــج الدعــــــــم النفســـــي

 لدعــــــم البرنامج
 في منصة التبرع

 مفــــعّـــل في
جميع المكاتب

التنسيقية



الرياض

30162913

أبهاالأحساءجدة

المجمـــوع : 349

عدد المستفيدين

الرياض
1221

أبهاالأحساءجدة

المجمـــوع : 6

عدد الأخصائييــــن

برنامج الدعم النفسي

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

اخصائيات متطوعاتأخصائية نفسية متفرغة



يهدف إلى :س
واخفاء اليومــــــي  المكيــاج  وضــــع  أساليــب   تعلم 

العيوب.س

المســتعار الشعــــر  اختيار  كيفـــية  على   التعرف 
المناسب و أغطية الرأس.س

معرفة كيفيــــــــــة تنظيف البشـــرة والعنايــــة بها.س

 تم تنفيذه 8 مرات بواقع مرتين لكل فرع

 جميلة
ِ

برنامج أنت

 جمــــيــــــلـــــة
ِ

برنامج أنـــت

 لدعــــــم البرنامج
 في منصة التبرع

*

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

 مفــــعّـــل في
جميع المكاتب

التنسيقية



الرياض

33223033

أبهاالأحساءجدة

المجمـــوع : 108

عدد المستفيدين

الرياض
4222

أبهاالأحساءجدة

المجمـــوع : 10

 عدد المتطوعين

 جميلة
ِ

برنامج أنت

برامج خدمات المرضى والمستفيدين



يهدف إلى :س
 توفير بيئة محفزة للمريضات و المتعافيات.س

 السعـي لتفعـــيل دور الأخصـــــــائي الاجتمــــــاعي مع
المرضيات و المتعافيات.س

 وضع الأنشطة المناسبة للمساعدة على التكيف
بصورة إيجابية.ش

برنامج زهرة أمل

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

برنامج زهــــــــرة أمــــــــــــــل

فيديو متعافية
زهــــــــرة أمـــــــــل

 لدعــــــم البرنامج
 مفــــعّـــل في في منصة التبرع

جميع المكاتب
التنسيقية



مشروع زهرة أمل

الرياض

257179105271

أبهاالأحساءجدة

المجمـــوع : 812

 عدد المستفيدات

الرياض
1120210

أبهاالأحساءجدة

المجمـــوع : 43

 عدد المتطوعين

برامج خدمات المرضى والمستفيدين



يهدف إلى :س
 تقديم الدعم والمشـــورة النفســية والاجتماعــــية

والصحية لذوي المرضى.س

 توضيح مراحل العلاج و آثاره على المريضة لفهم

الرحلة العلاجية من قبلهم. س

تــــــــزويـد ذوي المـــرضــــــى بــــمهــــــارات التكيف.س

برنامج معاً نجتاز

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

برنــــامج معـــــــاً نجــــتـــــــــاز

 لدعــــــم البرنامج
 في منصة التبرع

 مفــــعّـــل في مدعوم من
الرياض فقط

الرياض

9

 عدد المستفيدات



يهدف إلى :س
 التعريف بخدمات الجمعية و برامجها

تسهيل الوصول لخدمات جمعية زهرة بشكل عام

 التكامل و التنسيق مع مؤسسات المجتمع المدني ذات

 العلاقة

المساهمة في توفير الخدمات لفئات مختلفه من المرضى

برنامج المساندة الإجتماعية

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

المـــســــانـــــــدة الإجتـــماعيـــــــة

الرياض

10639656

الأحساءجدة

المجمـــوع : 1215

 عدد المستفيدات

 مفــــعّـــل في
جميع المكاتب



اقتباسات أصحاب المصلحة (المستفيدات) 

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

 كنت أخجل من زوجي أن يراني بعد الاستئصال وأنا أنقص جزء من جسدي
 ولكـــــــــــن الآن زدت رضـــا وثقــــة بمظـــهري بعد أن استخدمــــت السيلكــــون

متعافية « زادت من ثقتــــي ورضـــــاي عن مظهــــــــري الخارجـــــــــــي» س

 « م رجعــــــت لي ثقتي بنفســــــــي بعد الله عز وجــــــــل » س

ة « لا استطيع الاستغــــناء عن الأجـــــزاء التعويضيــــــــــة » س

 « أول ما لبستـــها حسيت بسعادة كبيـــــرة ما أقدر أوصفـــــــها» س 

 د « رائعين موظفين خدمات المرضى والمستفيديـن في التعامـل واحتواء المريضـات» س

متعافية شابــــة

مريضة شابة من ذوي الدخل المحدود حديثة الإصابة

 متعافية



اقتباسات أصحاب المصلحة (المستفيدات) 

برامج خدمات المرضى والمستفيدين

  د «أشكركم من الألف لليـــــاء ولا يكــــــفي» س

 ج« يا ريت تتنوع المنتجات خاصة البواريك وياريت يتم رفع جودتها لأنها تسبب الحرارة » م

 د « رائعين موظفين خدمات المرضى والمستفيديـن في التعامـل واحتواء المريضـات» س

متعافــــية من ذوي الدخل المحــــدود

متعافــــية من ذوي الدخل المحــــدود

مريضة مازالت تخضع للعلاج



برامــــج التوعيــــــــــــــــة والتثقيـــــف الصحــــي

 الأستاذة/ ديما الغديرّ - نائب الرئيس المكلف لإدارة التوعية والتطوير المهني المستمر 



برامج التوعية والتثقيف الصحي

برامج التوعية والتثقيف الصحي

للإطلاع على أدلة الحملات

 مستفيد من التوعية
المبـــــــــــــــــــاشـــــــــــــــــرة

 حملة توعوية تم
 تنــــــــــــفيـــــــــــــذها

 أدلة توعوية للحملات
التي تــــــــــــم إطلاقــــــها

محاضرتــــيــــــــن
توعـــــــــــويتيـــــــن 

125

2

21

7

هذه الأعداد لا تشمل حملة أكتوبر *



برامج التوعية والتثقيف الصحي -مقتطفات من الحملات التوعوية

برامج التوعية والتثقيف الصحي



الحملة الوطنية للتوعية

بسرطـــــان الثــــــدي 2022



الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحي

إطلاق مسيرة
لمشاهدة فيديوالمتعافيات 1 اكتوبر 

 المسيرة



لمشاهدة فيديو
 حملة اكتوبر 

الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحيبرامج التوعية والتثقيف الصحي

تدشــيــــــن حملـــــــــــــة
اكتوبر 2022#رايتك_ورديه



الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحي

أهداف الحملة

الفئة المستهدفة

 متعافي سرطان
  الثدي

 مرضى سرطان ذوي المرضى
الثدي

 أفراد المجتمع
الأصحاء

 تقليل نسبة الإصابة
 بسرطان الثدي
 بمراحل متأخرة

 التشجيع على إجراء
الكشف المبكر

 تقليل عامل الخوف
 من إجراء الكشف

المبكر لدى السيدات

010203



أنشطتنا خلال الحملة لأفراد المجتمع والمريضات والمتعافيات

برامج التوعية والتثقيف الصحي

 محاضرة وجناح
توعــــــــــــــــــــــــــــوي

 فعاليـــــــــــــــــــة
 للمستفيدات
والمتعافيات

 سيدة فاحصة في
شهر أكتوبر

ويبنار
اجتماعي 

 مساحات
صوتية

 شريك دعاية
وإعلان

 مركز طبي

مركز طبي خاص

112

35,139 17 37

321694



 مستفيد/ة  من التوعية
 المباشرة الخاصة

بجمعية زهرة

 مستفيد/ة من شؤون
 المديريات الصحية بمناطق

المملكة

 وصول في منصات
التواصل الاجتماعي

أنشطتنا خلال الحملة لأفراد المجتمع والمريضات والمتعافيات

برامج التوعية والتثقيف الصحي

برج مشارك شريك توعيةشريك اكاديمي

7000+ 

251619

3,390,85618,114,526



ظهور مقروءظهور مسموعظهور مرئي

الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحي

الظهور الإعلامي

1488



الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحي

مقتطفات من إضاءة المباني



الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحي

Pink Lemonمقتطفات من فعالية



الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحي

 مقتطفـــات من المــعـــــرض الموســـمـــــي
 لمبيعات زهرة في بوليفارد رياض سيتي



الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحي

مقتطفات من تفعيل الشاشات



الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحي

مقتطفات من عشاء الشركاء الخيري



الحملة الوطنية للتوعية بسرطان الثدي 2022 #رايتك_ورديه

برامج التوعية والتثقيف الصحي

 مقتطــــفات مــــن محاضــــرات
للمزيد أكثر بإمكانكمتوعوية تثقيفية خلال الحملة

الإطلاع على تقريـــــــر 
حمــــــــــــــلة أكتوبـــــــــــــر 



تطويـــــــــر القـــــدرات

 الأستاذة/ ديما الغديرّ - نائب الرئيس المكلف لإدارة التوعية والتطوير المهني المستمر 



 برنامج الدعم الغذائي

22

 برنامج مهارات التعامل
 مع مرضى الأورام

25

  تأهيل متعافيات
 سفيرات زهرة

20

 الاحتياجات الاجتماعية
 لمرضى الأورام

16

البحث العلمي في
 مجال الأورام 

6

 ورشة العلاج النفسي
 الوجيز للتعامل مع

 السرطان والعيش بشكل
 هادف

21

 تأهيل أخصائي العلاج
 الطبيعي في مجال الوذمة

 اللمفاوية

13

 مقدمة في الوذمة
 اللمفاوية

210

 سرطان الثدي: التعافي
 وجودة الحياة

925

تطـويــــر القـــدرات

عــــدد البرامـــج

9

عدد المستفيدين

1258

برامج تطوير القدرات

تطوير القدرات



 عدد المتطوعين في
 برامج تطوير القدرات

م 39 متطوع

عدد الساعات
 التطوعية 

م 200 ساعة

عدد البرامج
 الحضورية 

برنامجين

 عدد البرامج
 الافتراضية

م 7 برامج

تطـويــــر القـــدرات

تطوير القدرات



تطـويــــر القـــدرات - التدريب التعاوني

بلغ عدد المتدربين خلال عام 2022 إلى

تطوير القدرات

4
متدربين

 برامج الشؤون
المالية والإدارية

2
 برامج خدمات

المرضى والمستفيدين

2



الدراسات والأبحاث

 الأستاذة/ ديما الغديرّ - نائب الرئيس المكلف لإدارة التوعية والتطوير المهني المستمر 



 الأبحاث التي تم تمكينها
لوجستياً

عدد الأبحاث
المستلمة 

31

الدراسات والأبحاث

الدراسة والأبحاث



الإستدامة المالية

  الأستاذ/ أحمد عسيري - نائب الرئيس لإدارة التسويق وتنمية الموارد المالية



الإستدامة المالية

الإستدامة المالية

تنويع مصادر 
الدخل 

 استحداث مصادر
دخل جديدة

 إقامة  الانشطة المجتمعية
مثل السحور الخيري

توفير الدعم
 النقدي 

توفير الدعم
العيني 

 عقد عدة شراكات لسد
 احتياج الجمعية

التقديم على
الجهات المانحة 

 اطلاق منصة التبرعات 
 الخاصة ببرامج ومشاريع

الجمعية

 التسجيل في المنصة
الوطنية للتبرعات

 تنشيط مبيعات
 متجر زهرة

 يتم توفير الاستدامة المالية في جمعية زهرة من خلال عدة مبادرات و
مستهدفات تم تحديدها والتخطيط لها، ويمكن تلخيصها في النقاط ادناه



مقتطفات من السحور الخيري الذي أقيم  في عام 2022
 وتم خلال السحور تدشين منصة التبرعات الخاصة بجمعية زهرة

الإستدامة المالية – الأنشطة المجتمعية

الإستدامة المالية

منصة تبرع جمعية زهرة



الإستدامة المالية – تدشين العيادات الثابتة والمتنقلة

الإستدامة المالية

 تم تدشين مشروع العيادات الثابتة والمتنقلة بالتعاون مع وزارة الصحة
 وبدعم من شركة سابك وقد بلغ عدد العيادات

3
عيادات ثابتة

عسير - تبوك - الأحساءحائل -الباحة -بيشة

3
عيادات متنقلة

 وفي هذا التدشــــين تم توقيـــــع اتفاقية تعـــاون بين

 جمعية زهرة ووزارة الصحة بهدف توحيد الجهـــــــود

للحد من انتشار مرض سرطان الثدي والوقاية منه

*



الإستدامة المالية – النشرات البريدية

الإستدامة المالية

عدد النشرات البريدية التي تم نشرها خلال عام 2022م

13
نشرة بريدية



 الإستدامة المالية – الدعم العيني والنقدي وإجمالي جزء من الريع

الإستدامة المالية

الدعم العيني إجمالي جزء من ريعالدعم النقدي
11.132.424
ريال سعودي

2.355.895.94
ريال سعودي

543,107.62
ريال سعودي



الإستدامة المالية

 الإستدامة المالية

مقتطفات من تفعيل الأيام العالمية 



 الإستدامة المالية – عضوية زهرة

8523
 عضو مجدد
لعام 2022م

 عضو جديد

الإستدامة المالية





صوت زهرة

ماهو صوت زهرة ؟

العديــد  هــو برنامــج يســتهدف 

 مــن المؤثريــن لإيصــال صــوت

مــن كبيــرة  لشــريحة   زهــرة 

 المجتـــــمع عــــــن طريـــــــــق نشــر

 رســــــــــــــــالة وهــــــــــدف الجمعيــة

 التوعــوي عبــر منصــات التواصــل

الاجتماعي ووسائل الإعلام

 صوت زهرة



صوت زهرة

مقتطفات من مساهمة صوت زهرة في نشر برامج واخبار الجمعية في حملة اكتوبر

صوت زهرة



التطوير والتميز المؤسسيالتطوير والتميز المؤسسي

  الأستاذة/ مها الأحمد - نائب الرئيس لإدارة التطوير والتميز المؤسسي



قياس الأثرقياس الجودةقياس الأداء

 التطوير والتميز المؤسسي

التطوير والتميز المؤسسي



 التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء

التطوير والتميز المؤسسي



التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء

التطوير والتميز المؤسسي

Dashboard



التطوير والتميز المؤسسي

الخطة التنفيذية (الرياض) 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



الخطة التنفيذية (الرياض) 

التطوير والتميز المؤسسي

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



التطوير والتميز المؤسسي

الخطة التنفيذية (الرياض) 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



التطوير والتميز المؤسسي

الخطة التنفيذية (الرياض) 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



التطوير والتميز المؤسسي

الخطة التنفيذية (الأحساء) 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



التطوير والتميز المؤسسي

الخطة التنفيذية (الأحساء) 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



التطوير والتميز المؤسسي

الخطة التنفيذية (جدة) 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



التطوير والتميز المؤسسي

الخطة التنفيذية (جدة) 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



التطوير والتميز المؤسسي

الخطة التنفيذية (أبهــــا) 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



التطوير والتميز المؤسسي

الخطة التنفيذية (أبهــــا) 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأداء



مراحل قياس الأداء في جمعية زهرة

التطوير والتميز المؤسسي

البدء في تفعيل المبادرات
استلام التقارير الربعية

مراجعة التقارير و التحقق من الوثائق
رفع التقرير للوحة القيادة

تجهيز التقارير الربعية لمجلس الإدارة
و وزارة الصحة

المرحلة التنفيذية المرحلة التحضيرية

استحداث المؤشرات
احتساب خط الأساس

تجهيز نماذج التقارير
تعميم النماذج على الفريق

Targets استحداث المستهدفات
تعميم المستهدفات على الفريق



التطوير والتميز المؤسسي - قياس الجودة

 في المرحلة الاولى تم البدء في قياس كافة خدمات وبرامج المرضى
 والمستفيدين في جميع مكاتب الجمعية على مستوى المملكة

الرياض

94%94%97%98%

أبهاالأحساءجدة

المجمـــوع : 96%س

تم قياس الجودة والآخذ بعين الاعتبارات كافة الملاحظات التي تم وضعها من قبل

المستفيدات لتكون ضمن الخطة التطويرية لخدمات المرضى والمستفيدين  للعام القادم 

التطوير والتميز المؤسسي



ولله الحمد خلال عام 2022م
 تم العمل على قياس أثر لمشروعين 

التطوير والتميز المؤسسي - قياس الأثر

 مشروع الحملة الوطنية
للتوعية بسرطان الثدي 2022م

مشروع لمسة زهرة

التطوير والتميز المؤسسي



التطوير والتميز المؤسسي – قياس الأثر لمشروع اكتوبر

التطوير والتميز المؤسسي

 مدة الدراسة
  شهرين ونصف 

   عدد المتطوعينالقيمة المجتمعية للإستثمار
 3 متطوعين

*

**

 عدد المشاركين في
 هـــــــــذه الدراســــــــة

264

*

للإطلاع على تقرير الدراسة

 تشير الدراسة أنه لكل ريال تم
 استثماره في الحملة الوطنية عائد

مجتمعي يقدر  بـــ 2.96 ريال



التطوير والتميز المؤسسي – قياس الأثر لمشروع لمسة زهرة

التطوير والتميز المؤسسي

 مدة الدراسة
ثلاث شهور

       عدد المتطوعين
 3 متطوعين

*

*

 عدد المشاركين في
 هـــــــــذه الدراســــــــة

 207

*

للإطلاع على تقرير الدراسة

القيمة المجتمعية للإستثمار
*

 تشير الدراسة أنه لكل ريال تم
 استثماره في لمسة زهرة  عائد

مجتمعي يقدر بـــ 4.69 ريال



التطوير والتميز المؤسسي – قياس الأثر لمشروع لمسة زهرة

التطوير والتميز المؤسسي

 تم التحقـــق من خـــلال مســـاءلة أصحـــاب المصلحة ومناقــــشتهم حـــول النتـــائج والأثر الذي حصل لهـــم بالتــــالي:
س

 مستفيدة عادت لحياتها الطبيعة بعد حصولها على الأجزاء التعويضية، بعد أن عانت فترة من عدم تمكنها 
 من ممارستها بشكل طبيعي كالسابق من الناحية الاجتماعية والعملية والأسرية.س

 كانت تخجل من مظهرها وأدى ذلك لأن تنعزل عن محيطها وتضطرب نفسياً وكان حصولها على الأجزاء 
التعويضية له الأثر المرجو بعد أن تحققنا بأنها زادت رضا عن مظهرها الخارجي.س

 
 مستفيدة خف لديها الأعباء المالية و القلق بخصوص التكاليف التكميلية لرحلة العلاج خاصة وأنهن من ذوي

الدخل المحدود وليس لديهن القدرة على تحمل تكاليف تكميلية للعلاج قد يراها البعض ليست ذي أهمية.س

 من موظفات لمسة زهرة يشعرن بالرضا عن أنفسهن بسبب خدمتها للمريضات والمتعافيات. 

63%

%75 

%83 

%100 

قياس التغيير والأثر على المستفيدات 



المشاريع التنظيمية



 أصدر المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي تقرير

 حوكمة المنظمات غير الربحية (مكين) للعام 2021م،

 لمتابعة حالة الجمعيات الأهلية في المملكة ومدى

 حوكمة أعمالها ضمن منظومة القطاع غير الربحي، إذ

 يصدر المركز تقريره ضمن جهوده في تنمية القطاع غير

ا.س الربحي، وبما يحقق تصورًا كاملًا عن وضع القطاع محليًّ

 

المشاريع التنظيمية

المشاريع التنظيمية

الحوكمة



حوكمة جميعة زهرة لسرطان الثدي 2021-2018

المشاريع التنظيمية

النتائج

الإمتثال والإلتزامالشفافية والإفصاحالسلامة المالية

2018 2019 20212020

91.75%
87.71%

0%

97.50%



وحدة التطوع



وحدة التطوع

وحدة التطوع

تأسيس وحدة التطوع

 تم تأسيس وحدة التطوع في جمعية زهرة 2021م  وفقاً للمعيار

الوطني السعودي  إدامة

 إدامة وهو المعيار الوطني المعني بطريقة إدارة التطوع في  

 المنظمات، مبنيٍ بالاستفادة من أفضل الممارسات العالمية في

 هذا المجال، ويهدف إلى الريادة في إدارة التطوع في المنظمات من

 خلال تكوين بنية معرفية علمية وعملية عن إدارة التطوع، وإثبات

 كفاءة وفاعلية هذه البنية عبر استخدامها لإدارة التطوع في

 المنظمات، مما يساعد على استثمار جهود المتطوعين بفعالية,

 ويسخرها في خدمة رسالة وأهداف المنظمات, كما يساهم بفعالية

 في زيادة المشاركة المجتمعية, وترسيخ روح المواطنة الفاعلة لدى

أفراد المجتمع



وحدة التطوع

وحدة التطوع

 تمكين المنظمات من
 احتواء الجهود التطوعية

المبعثرة

أهداف المعيار الوطني السعودي

 تنظيم وتوحيد*
 الممارسات الإدارية

والمهنية لعملية التطوع

 موائمة جهود ومناشط*
 المتطوعين مع

 استراتيجيات القطاعات
المختلفة

*
 ربط عمليات التطوع في

 المنظمات مع رؤية
المملكة 2030

*



وحدة التطوع

عدد المتطوعين
2343595290,600

 ريال سعودي

 تم تسجيل قيمة 290.600 ريال فقط  في القوائم المالية
 لعدم فاعلية منصة العمل التطوعي لعدة أشهر 

قيمتـــهاإجمالي عدد الساعات

وحدة التطوع



أسماء المتطوعين في جمعية زهرة لعام2023م

 احمد الشاعر 
 احمد العيسى 

 اقبال تركستاني 
امل السابق 

ابتسام المعمر
ابراهيم الشمشير

احلام العيد
اروى السحيباني
اسماء  الشمري
اسماء عسيري
اطلال أبوسند

 افنان
افنان  السويد
افنان  العتيبي

افنان ردعان الأسمري
 امل السيف 

أحمد الشهري 
ام الخير أبو الخير

اماني الجوهي
اماني العرفج
 امل السياري

د.امنه  الكليب
 اميرة حسين

 انوار ابو فلاسة
ايمان حسن

إبراهيم عوض
أطلال ابوسند 

الجازي حماد الزعبي
 الجوهرة الحمود
العنود الفنيدل
 العنود المقيرن
بسمة البندقجي

بيان العيد
بتول الأحمد
تاله مليباري

تغريد العيدروس
تهاني عسيري
تهاني مرابط 
ثامر الشهراني
 جنى الزهراني
جنى الفوزان

جواهر عسيري
 جوهرة الدخيل

 جيهان الطويرقي
حسام حسين

 حصة السبهان
حصه  الاسمري

حكيم الثويني
 حمد العنزي
حنان  البارقي

حنان العسيري
حنان المطيري
حنان عسيري

حوراء  الشخص
خلود العبدالكريم

 خلود الراشد 
 خلود القرني 
دارا ادريسي 
داليا ال سيف
دانة العريني

دانية الخوتامي
 دعد الاصقة

دلال ماجد الهذال
رانيا هاشم 

روان الصايغ 

وحدة التطوع



أسماء المتطوعين في جمعية زهرة لعام2023م

روان الجهني 
ريم العرف 

راكان العريفي
رانيا تركستاني

رزان  الجابر
رشا الشمري

رقية  الموسوي
رقية الجيزاوي
ركان العتيبي
 رنا الأحمد
رنا الشدي
 رنيم نجار

رهام العجروش
رهف الضبيبان
رولا  السويل
 ريم  النشوان
ريما الأسمري
ريما عبدالكريم

ريماس   العتيبي
زينب  المقداد
ساره الثنيان 

ساره المرشد 

سعاد عامر 
سلمان العبدلي 
 سارة  السويلم
سارة الأسمري
سارة الجميح
 سارة السيد

 سارة الشمراني
سارة الفريان
 سارة الفريح

 سارة  السويلم
سارة  الأسمري
ساره  السعدي
 سديم الشهري
 سعد  الحميدان
سعدية الزهراني
سلطان الدلبحي
سلطان الموسى

سلطانة السحيباني
سلمى القحطاني

سلمى بن رباح
سلوى الغامدي
سميرة السالم

شادية المجعد
شروق  الخميس
شريفة الحبش
شما الشنيفي

شوق حسن الذكر الله
 شادن الغامدي 
 صالح بوسبيت
طيف النفيعي

عبير بن سفران 
علي الزهراني 
عنود العدل 

عالية  العتيبي
 عبدالاله  المنيع

عبدالرحمن الغامدي
عبدالله الكريديس
عبدالله أبو جهل

 عبدالمجيد الشهري
عز بن فهد

 عزوف السليمان
علوه النجيمي
 علي الحواج
 عمر العنزي

وحدة التطوع



أسماء المتطوعين في جمعية زهرة لعام2023م

عنان  النافع
 عنان عرفات

عواطف الحوشان
 غيداء بن حسين 

فاتن سنان 
 فاطمة العبادي 

غادة الغامدي
 غادة القديري

فادي البوز
فارس الدوسري

فاطمة  الشهراني
 فاطمة الجابر
 فاطمة غلمان

فاطمه  النويصر
فامة المحيسن

 فتون سعد السالم
فرحان بن مفضي

 فلوة خالد الصغير
فنان الروبيعة
فهد العصيمي
فهد المنصور
فهدة العمري

 فورية العيسى
كوثر محي الدين

لانا  حجاوي
لبنى الخميس

 لطيفة السرحان
 لطيفة العبدالعظيم

لطيفة اليحيى
لمى  الطلحي
 لمى الراجحي
لمياء  العتيبي
لولوة الحمدان
لين  بن سعيد

لين القرزعي
 محمد المرزوقي 
محمد أبو رحمه 

محمد حافظ 
محمود عنبر 

 مشاعل الشعلان 
مها الجعويني 
 مها الدريهم 

 ماجد العوشن
ماريا فلمبان

   

محاسن الزهراني
 محمد ناصر القحطاني
 محمد نافل  القحطاني

مرام  العنزي
مريم العبد السلام
 مشاري القحطاني

مشاعل العقيل
 مشاعل كريم
 منار المزيعل
منال الراشد

منال السدحان
منال الغامدي
منال فلمبان
منى العايد

منى أبو سليمان
منيرة  الرباب
منيرة  الريس
منيرة بارجاء
مها  البقمي

مها  القحطاني
مها  المسلم
مها الجعويني

وحدة التطوع



أسماء المتطوعين في جمعية زهرة لعام2023م

 مها الدايل
مها العنزي

مها العنقري
مهند الحسون

ميمونة محمد الأسمري
نجوى فضة 
نور البجيس 

نوف الضويان 
ناريمان العبدلي
ناصر التويجري
نجود  الدعجاني
نعيمة الشهيل
 نورة اليوسف
نوره  الشهري
نوره العيسى
نوف  العتيبي
نوف الهويمل
 هالة أصيل 

هيفاء الشامسي 
 هالة الشعيل

هدى بخش
هلا الدوسري

هناء الحربي
هند الجعفر
هيا  الريس

هيا السعدي
هيفاء  الدريبي

هيفاء ال الشيخ
هيفاء الدخيني
هيلة  البلوي
 هيلة الفوزان
 وفاء الخيال 
وجدان حكمي

 وصايف الحناكي
وعد القحباني

 يارا عبدالحميد 
يزن ال راوي

وحدة التطوع



تحالف جمعيات السرطان



التحالف السعودي لجمعيات السرطان

التحالف السعودي لجمعيات السرطان

*

*

*

*

*

*

*

 الأميرة هيفاء  بنت عبدالعزيز الفيصل - رئيس مجلس الإدارة
  عبدالله عبد الرحمن الشاعر - نائب الرئيس

 صفيه زايد الرويلي
 مي عبد العزيز الجبر

قناص احمد ال سوار 
 شعاع حمدان جلعود 

فهد حسين السليماني 

مجلس ادارة التحالف



رقم الترخيصالمدينةاسم الجمعيةالرقم

قائمة الجمعيات

التحالف السعودي لجمعيات السرطان

التحالف السعودي لجمعيات السرطان



التحالف السعودي لجمعيات السرطان

التحالف السعودي لجمعيات السرطان

قائمة الجمعيات

رقم الترخيصالمدينةاسم الجمعيةالرقم



التحالف السعودي لجمعيات السرطان - مقتطفات

التحالف السعودي لجمعيات السرطان

للإطــلاع على فيديو ورشة
تحالف جمعيات السرطان 



مكاتب جمعية زهرة



 لأعضائها وداعميها
 وشركائها ومتطوعينها  

#زهرة_ممتنة

920001107w w w . z a h ra . o rg . s a


