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  المقدمة

  من نحن

  

العمل بالبرنامج التوعوي لسرطان الثدي بفكرة من الدكتورة/ سعاد بنت محمد  منذ بدءبدأت قصة نجاح جمعية زهرة  
المدارس  الجامعات،عدد من  في وندوات توعويةم وذلك بإقامة ورش عمل 2001هـ/1421بن عامر أوائل عام 

.في مدينة الرياض والمراكز النسائية  

م برئاسة 2003هـ/1424للتوعية بسرطان الثدي عام لجنة البرنامج الوطني  وتطور بتشكيلثم توسع النشاط التوعوي 
ومركز الدكتورة/ سعاد بنت محمد بن عامر رئيسة وحدة أبحاث سرطان الثدي بمستشفى الملك فيصل التخصصي 

.ضنخبة من المتخصصات في مجالات مختلفة من مستشفيات عِدة في مدينة الريا وتضم اللجنةبالرياض،  الأبحاث  

م برئاسة صاحبة 2007هـ/1428تم تأسيس جمعية زهرة لسرطان الثدي أوائل عام  وتعالى ٧ه سبحانه  وبتوفيق من
.عمل الخير السمو الملكي الأميرة/ هيفاء بنت فيصل بن عبد العزيز و بجهود الكثيرات من محبات  

.هـ  1428\ 7 \ 18وتم تسجيل جمعية زهرة لدى وزارة الشؤون الاجتماعية في تاريخ   

 رؤيتنا  

 .معاً نسعى نحو مجتمع خالِ من سرطان الثدي

 رسالتنا

 جمعية خيرية صحية لتوعية المجتمع بسرطان الثدي ودعم المصابات والمتعافيات

 أهدافنا

 .تنفيذ البرامج التوعوية بسرطان الثدي •

 .تفعيل برنامج المسح الشامل بالمملكة •

 .والمتعافياتتقديم خدمات متخصصة للمريضات  •

 .دعم الدراسات العلمية المختصة بسرطان الثدي •

 .تفعيل البرامج التدريبية لتطوير الكفاءات السعودية •

 

 

 

 

 

 



 

 

   أعضاء مجلس الإدارة

 

 

 

 

 

1 

 صاحبة السمو الملكي الاميرة

 ال سعود  زعبد العزيهيفاء بنت فيصل بن  /

 رئيس مجلس الادارة

2  

 عبد ل٧ الدكتورة / سعاد بنت محمد بن عامر ال 

 

 مجلس إدارة نائب رئيس

 المشرف المالي  ستاذة / نوف بنت محمد بن عمر الضويان الأ 3

 عضو مجلس إدارة  القصبي/ عثمان بن يوسف  الاستاذ 4

 عضو مجلس إدارة  محمد حواس العوذةبنت ستاذة / هنادي الأ 5

 عضو مجلس إدارة  محمد الشامسي بعبد الوهاستاذة / هيفاء بنت الأ 6

 عضو مجلس إدارة  العبد المنعممحمد  زعبد العزيستاذة / شريفة بنت الأ 7

 عضو مجلس إدارة  الزهراني  سعيد علي /  الدكتور 8

 عضو مجلس إدارة  رجاء ابصالح  عبد ل٧الدكتورة / منيرة بنت  9

 عضو مجلس إدارة  بن سعيد ال مشيط عبد ل٧الدكتورة/ منى بنت  10

 عضو مجلس إدارة  الحوشان  زعبد العزيستاذة/ عواطف بنت محمد الأ 11

 

 عضو مجلس إدارة  القحطاني شفلوت ربيان عوض /الدكتور  12

 

 عضو مجلس إدارة  الحماد  عبدالرحمن سليمان بنت نسرين / الأستاذة 13

 



 

 

 

  عضوية زهرة
 ،تهارسال المعنية لتحقيق وجميع الهيئاتدف جمعية زهرة منذ بدء تأسيسها إلى التعاون مع الجهات ذوي العلاقة بسرطان الثدي ته

وهي: والمعنية بالمرضعضوية بعض المنظمات الدولية  حصلت علىلذا   

 UICCالاتحاد الدولي لمكافحة السرطان  •

 لمكافحة السرطان الاتحاد الخليجي  •

 : وكذلك شراكات صحية مع

 مستشفى هيوستن ميثدست •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مساهمتك تصنع الفرق في تحفيز السيدات للحرص على اتباع 
 .على الكشف المبكر للمرضن أسلوب صحي وتشجيعه

" الابنةوالأخذ بيد مُحاربات السرطان "الأم، الزوجة، الأخت، 
 العلاجيةم رحلتهخلال 

 



 

 

 
  الجمعيةأعضاء 

 شروط العضوية

 :يجب أن تتوفر في عضو الجمعية الشروط التالية

 .أن يكون سعودي الجنسية •

 .أن يكون قد أتم الثامنة عشرة من عمره  •

 .الأهلية المعتبرة شرعا  أن يكون كامل  •

 .اعتباره ما لم يكن قد رد له  أن يكون غير محكوم علية بإدانة في جريمة مخلة بالشرف أو الأمانة •

 .السنوي للاشتراكأن يكون قد سدد الحد الأدنى  •

 ومميّزاتهاأنواع العضوية 

 

 



 

 

 
 
 
 

 قائمة الأعضاء الجدد لهذا العام 
 

 الوسطى:قائمة الأعضاء في المنطقة 
 الرياض 
 

 مشارك   وجدان ياسين حكمي 
 عامل    نوال محمد  

 عامل     سارة بن لادن  
 عامل    صاحبة السمو الاميرة / لبنى الثنيان  

 عامل    سارة ابو السعود 
 مشارك     ايمان التويجري  
 مشارك      حالية ابراهيم فقية
 مشارك     منيعة الحارثي  

 منتسب     سعد رميثان الحارثي  
 منتسب     دانة سعد السبتي  

 مشارك     أشواق محمد النخيلان 
 مشارك     مسيرة الرويلي  

 عامل    رحاب عمر عبدالعزيز المعقل  
 عامل      دلال الربيشي 

 عامل     امل حامد الجويد 
 مشارك     اضواء العنزي  
 عامل     اسماء الخرازي 
 منتسب     سارة السيد  

 منتسب    ناصر عسيري  
 منتسب    شريفة عسيري  
 مشارك   معذ عسيري  

 مشارك    اسراء عسيري  
 منتسب    هيا الخالدي  
 مشارك     احمد الريح  

 منتسب    سامية الموسى  
 مشارك     الجوهرة الحسن  
 مشارك     شيخة  الحبشان  
 عامل     مليحة الجغيمان  

 مشارك   نهى أحمد الحميدي  
 عامل   غادة خالد الخليفة  



 

 

 عامل   هدى عبدل٧ الحسين  
 مشارك   الجوهرة عبدالعزيز المحسن  

 مشارك   الجازي السلوم  
 مشارك   هياء سعود السهلي 

 عامل     فاطمة الدين  
 

 أبها
 مشارك   خيريه ناصر سعيد ال محيا 

 مشارك   بيان محمد الغبيري 
 مشارك   حسن عبدل٧ الشواطيهاجر  

 مشارك   خيريه صالح القحطاني 
 مشارك   نوره محمد العازب 

 مشارك   منيعه محمد كواد الحارثي  
 مشارك   نوره علي ناصر الشهري  

 عامل   اماني جابر مديني  
 عامل   سلمى سعد ال سحاب  

 منتسب  أسماء سعيد مرعي ال دايل  
 منتسب  أسماء عبدل٧ الشهراني 

 مشارك   تلعه عبدل٧ علي عسيري 
 مشارك   احمد محمد محسن ال عقيل 
 مشارك   عمر موسى احمد الفاهمي  
 مشارك   ناله محمد إبراهيم عسيري 
 مشارك   علي عبده محمد الخالدي  
 مشارك   وليد إبراهيم محمد ال شبيب 
 مشارك   محمد مفرح علي ال عيدان  

 مشارك   زائري صالحه احمد إسماعيل 
 مشارك   محمد معيض محمد القحطاني
 مشارك   سعيد علي محمد ال جمعه  

 مشارك   هدى عبدالرحمن بشر الفرحان 
 منتسب  هدى عبدل٧ ال مشيط  

 مشارك   ريم عبدل٧ سعد ال مترك  
 مشارك   مترك علي سعد ال مترك  

 مشارك   محمد حاظر الحارثي 
 مشارك   محمد عبدل٧ سعيد قرنان  

 مشارك   سلطانه فرج عبدل٧ الشهراني
 مشارك   امنه إبراهيم محمد عسيري 

 مشارك   زهراء محمد دحمان العماري 



 

 

 منتسب  منيره سعود جربوع الشهراني  
 مشارك   مهره يحي جابر الحريصي  
 مشارك   فوزيه يوسف شامي عسيري 
 مشارك   فاطمه علي علي الكعبي  
 مشارك   منيره مشبب ال منصور  
 مشارك   هند مشبب ال منصور  

 مشارك   شريفه يحي احمد مشافي  
 منتسب  صفيه علي ال مشعبي  

 منتسب  فاطمه سويلم سعد الحرامله  
 مشارك   أسماء صالح السرحاني  
 منتسب  ساميه سعدي الغامدي  
 منتسب  فاطمه ظافر طحيطح 
 مشارك   نجاح جبران الفيفي  
 مشارك   سوسن عبدل٧ دليل  

 مشارك   فتحيه عبدل٧ ال صميع  
 مشارك   رضا مشهور القحطاني  
 مشارك   هند سعيد سالم الحميدي  

 مشارك   عائشه عبدل٧ محمد  
 مشارك   ورود علي محمد مشعط 
 مشارك   خيريه سعيد ال مناع  
 مشارك   صالحه عامر ال سياف 

 مشارك   أمل عيدان عبدل٧ الشمراني  
 منتسب  مسفر محمد الهاجري  
 مشارك   محمد عبدل٧ ال ناجي  

 منتسب  سالم حسين مانع ال رائح  
 مشارك   لين فراج علي الروقي 
 مشارك   عمره ماطر ال رزين  

 منتسب  منيره عبدالكريم الزهراني  
 مشارك   زهره سعيد القحطاني  

 مشارك   سعدى حسن إسحاق عسيري 
 مشارك   منى يحيى محمد عواض 
 مشارك   سمر جابراحمد سعيد  

 مشارك   نوال عبدل٧ سالم القحطاني 
 مشارك   عادل سعيد القحطاني 

 مشارك   نجود سعيد عبدالرحمن ال عمر 
 مشارك   نبيله محمد سالم عبدل٧  

 مشارك   جربوع هلا شارع  



 

 

 مشارك   أحلام سعد عبدالحمن الشهراني 
 مشارك   ايلاف سعيد عبدل٧ الشهراني

 مشارك   فاتن ناصر القحطاني  
 منتسب  ابتسام ظافر فايز الشهري  
 عامل   نوره هلال هليل الحسنى  

 مشارك   بسمه مشبب ناصر القحطاني  
 مشارك   ريم رجاء فهيد الشهري 

 مشارك   ايمان معيض عبدل٧ الشهراني  
 مشارك   سعدى حمدان جمعان ال موسى  

 مشارك   عائشه سعد علي الشهري  
 مشارك   عفاف محمد يحيى عسيري 

 مشارك   أيهاب علي الهلالي  
 مشارك   أبتهاج علي عبدل٧ عسيري 

 مشارك   خلود صالح محمد الاحمري  
 مشارك   منى محمد علي عسيري 

 مشارك   عبدالرحمن عبدل٧ سعيد قرنان  
 مشارك   نجلاء الحميدي الرساسمه  
 مشارك   ساره الحميدي الرساسمه  

 مشارك   أيثار عبدالرحمن حسن المحسني 
 عامل   ساره عبدل٧ ال فرحان  

 مشارك   ليلى ماطر سعيد الشهراني  
 مشارك   نوره حسن الشهري  
 مشارك   محمد علي القحطاني  
 مشارك   سعيد محمد ال شلعان  
 مشارك   حسنه محمد دحمان  

 عامل   سماح حميد حامد الرحيلي  
 عامل   عائشه محمد احمد الفقيه  
 مشارك   ياسر إبراهيم احمد هيجان  

 

 

 

 

 



 

 

 
  جدة

 مشارك مرفت طاشكندي  
 مشارك منال السلمي  
 مشارك لطيفة معتوق  
 مشارك نسيم حوذان  
 مشارك رؤى محمد  
 منتسب   دلال الغامدي 
 منتسب   رغد إسكندر  

 منتسب   عبدالعزيز التركي  
 عامل   فاطمة المرحبي  
 عامل   فاطمة القشيري  
 عامل   الهنوف الحسيني  

 
 حساءالأ

 مشارك   عرفات عبدالعزيز عبدل٧ المرزوق  
 عامل    نهى عبداللطيف بن عيد 

 عامل    عبدل٧ العيسى نجد  
 مشارك   لولوة عبدالحميد النعيم 

 مشارك   فهد محمد العمير 
 مشارك   صفية احمد عبداللطيف الملا
 مشارك   ريم احمد عبداللطيف الملا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 التطوع

 أهداف العمل التطوعي

 الايجابي ودوره المجتمعيإشعار المتطوع بقيمته  •

 .والعمليتكوين المتطوع علاقات مهمه على المستويين الشخصي  •

 .ايجابية عنه وعكس صورة  ،وهمومهبآماله  والارتباط الوثيقتعزيز الانتماء للمجتمع  •

 .من جميله ورد جزءللارتقاء بوطنه  وواجبا  وطنيا   مجتمعه،تأدية المتطوع واجباُ دينيا  يؤجر عليه في خدمة  •

 
 من بنين وبنات( 1320هو ) 0192عدد المتطوعين لعام 

 ساعة    18,792عدد الساعات:   •

 طَ سعودي    7,311.00القيمة التطوعية:   •

 

ت بعد داتم ترشيح قسم التطوع من قبل مركز التميز لتطوير المؤسسات الغير ربحية بجامعة الملك فهد للبترول والمع
 الجمعية مؤهل ومتكامل.مطابقتنا للشروط بأن قسم التطوع في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ا  خدماتنا وبرامجن

       ساره الحوشان التوعية  وبرامج المرضى خدمات

 برنامج الوقاية من سرطان الثدي
استهدفت موظفات  مدرسة,  34لدى   عن أهمية الكشف المبكر لسرطان الثدي,  محاضرات توعويةأقُيمت سلسة بالتعاون مع وزارة التعليم 

 . مهات وطالبات المرحلة المتوسطةأو

 التوعية عن أهمية الكشف المبكر خلال حملة شهر أكتوبر

 جهة  127تم القاء المحاضرات التوعوية بأهمية الكشف المبكر عن سرطان الثدي للرجال والنساء في عدة قطاعات بلغ عددها  

 لقاءات توعوية شهرية

 . جه عام  هدف نشر التوعية والتثقيف للمجتمع النسائي بوب 

 الأيام الصحية العالمية

 تفعيل بركن تعريفي بنادي نيويو   فبراير   4 يوم العالمي للسرطان  

 في فندق الريتزكارلتون  والمقام المشاركة في تفعيل اليوم الوطني للسفارة الكويتية  فبراير   25 اليوم الوطني الكويتي  

 ن عبد الرحمتفعيل الأسبوع الخليجي للتوعية بالسرطان في جامعة الأميرة نورة بنت  فبراير  4 الأسبوع الخليجي للتوعية بالسرطان 

 اليوم العالمي للوذمة الليمفاوية في مركز الملتقى  مارس6  اليوم العالمي للوذمة اللمفاوية  

+ أنت جميلة في شي سبا "للمريضات   العالمي "صحتك تهمنا" في مستشفى الملك خالد الجامعي المرأة تفعيل يوم  مارس  8  اليوم العالمي للمرأة  
 والمتعافيات"

   تخصيص الاستشارات الثانوية للاستشارات الاجتماعية   مارس 20 اليوم العالمي للخدمة الاجتماعية 

 لمكافحة السرطان   السعودية مع الجمعية  الخزامى بالتعاونعريفي في قاعة ركن ت ابريل  11 اليوم العالمي للمتعافين 

   بالتعاون مع معرض الكتاب تخصيص ركن ) جناح الطفل ( لأطفال المستفيدات  نوفمبر 20 اليوم العالمي لطفل  

 

 الإصدارات التوعوية  

 في مواقع التواصل الاجتماعيمنشورات توعوية  •
o   المعتقدات الخاطئة. سلسلة توعوية لتصحيح 

o  .سلسلة توعوية عن ما يفضل قوله وتجنبه, لمريض السرطان 

o .سلسلة توعوية عن العلاج الهرموني بأنواعه 

o .سلسلة توعوية عن العادات الصحية لشهر رمضان المبارك 

o .سلسلة معلومة طبية عامة لنمط حياة صحي 

 



 

 

 

 

  ...؟ماذا قالوا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

للمعلومات علاقات المرضى برامج   تحديث 

   بلوسومبرنامج 

  

 :البرنامجنبذة عن 

 السلبية.العلاج للتخلص من المشاعر  دبرنامج موسمي لتأهيل المتعافيات لمرحلة ما بع

 :المستهدفةالفئة 

 .أشهر وما فوق 3والاشعاعي على الأقل من  الكيمائي العلاجأنهين مرحلة  ممن الثدي المتعافيات من سرطان

 :المستفيداتعدد 

 .م  2019وحتى  منذ التأسيس مستفيدة 75

 شركاء النجاح:

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 فريق العمل )الداعم(:

 (.مؤسسوعضو  النفسية / هيفاء الشامسي )عضو مجلس إدارة البرنامج الأخصائيةمؤسسة  -

 الأخصائية النفسية / هالة أصيل. -

 .المالي(المشرف  /وعضو مؤسسأخصائية العلاج الطبيعي / نوف الضويان )عضو مجلس إدارة -

 .مؤسس( )عضوأخصائية العلاج الطبيعي / مي إدريس -

 سحر مدخليأخصائية التغذية / -

 متعافية(.)إقبال تركستاني  /والولادة دكتورة النساء -

 أخصائية علاج طبيعي هلا الدوسري. -

 أخصائية علاج طبيعي منيفة العنزي. -

 أخصائية علاج طبيعي ابتسام المعمر. -

 أخصائية علاج طبيعي جنى الزهراني. -

 أخصائية علاج طبيعي غادة القديري. -

 أخصائي تغذية ريما السحيباني. -

 أخصائي تغذية شهد الدخيل. -

 أخصائي تغذية ساره المسلم. -

 لاء الحديثي .أأخصائي علاج طبيعي -

 أخصائي علاج طبيعي بشاير العصيمي. -

 أخصائية علاج طبيعي أماني الجوهي. -

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مجموعة زهرة أمل 

 

 :البرنامجنبذة عن 

 مجموعة دعم نفسي ومعنوي لمريضات ومتعافيات سرطان الثدي وأسرهن.

 :المستهدفةالفئة 

 .من السرطان  مريضات ومتعافيات

 :المستفيداتعدد 

 م  2019منذ التأسيس وحتى  مستفيدة  2،013

 فاطمة العبادي  /الدكتورة  المجموعة: ةمؤسس

 عواطف الحوشان /الأستاذة  المجموعة:مشرفة 

 فريق العمل )الداعم(:

 الاخصائية الاجتماعية لينا المطيري. -

 الاخصائية الاجتماعية طيبة الحزامي. -

  استشارية التغذية والصحة العامة أمل السابق. -

  أخصائية التغذية جود اليوسف. 

 

 

 

 



 

 

 سفيرات زهرة 

 

 :البرنامجنبذة عن 

المؤهلات لزيارة المريضة وتقديم الدعم النفسي والمعنوي لهن في غرف مجموعة من المتطوعات والمتعافيات 
من خلال لهذا العام  تم تفعيل المرحلة الخامسة من برنامج سفيرات زهرة ، والجراحةي والانتظار والتنويم وبعد اوالكيم

 . مقابلات شخصية يتبعها ورش عمل وذلك في الرياض وجدة 

 :المستهدفةالفئة 

 .المريضات في غرف الانتظار والكيماوي وفي التنويم بعد الجراحة

 :المستفيداتعدد 

  م  2019منذ التأسيس وحتى  ة مستفيد1,820

 
 لالشعي هالةالبرنامج: مؤسسة 

  سفيرات زهرة وهم :   فريق العمل )الداعم(:

 فهده ال مسلم حنان العبد ٧ه مشهور الحمودي  هيفاء العادل نعيمة الشهيل هالة الشعيل

 الراشدمنال  تهاني الحربي رين ابوجزريش فوزية العيسى هدى بخش عواطف الحوشان

 هيفاء ال الشيخ رقية الجيزاوي اميره العراسي هيلة الفوزان حكمت وجدي هدى السعدون

 حنان العبد ٧ه فهده ال مسلم هيا القحطاني نحنان عبد الرحم لمياء الشمري شما الشنيفي

   مشهور الحمودي  هيفاء العادل نعيمة الشهيل هالة الشعيل

 

  
 
 



 

 

 الاستشارة الثانوية برنامج 
 

 :نبذة عن البرنامج

 متخصصة من قبل مجموعة من الأطباء والاخصائيين.دورية تقديم استشارات طبية 

 :المستهدفةالفئة 

 .سرطانمن المريضات ومتعافيات 

 :المستفيداتعدد 

 2019مستفيدة منذ التأسيس وحتى عام  413

  ريما البراهيم )موظفة سابقة (مؤسسة البرنامج: 

 فريق العمل )الداعم(:

 اماني الجوهي/اخصائية العلاج الطبيعي 
 جود اليوسف/أخصائية التغذية 

 دكتوره نساء وولادة / طرفه المعمر 
 اخصائية العلاج الطبيعي / امجاد العريدي

  اخصائية تجميل / غادة الخليفة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 معرض لمسة زهرة 

 

هو معرض فريد من نوعه يوفر البدائل التعويضية ومستلزمات لمريضات سرطان الثدي بشكل خاص ومريضات 
 عام.السرطان بشكل 

 )عضو مجلس إدارة سابق( الكريديس عبد ٧هسيدة الأعمال/ فهدة بنت  البرنامج: مؤسسة

 أرقام:

 م 2019مستفيدة منذ التأسيس وحتى   4742
  

 

 بيت زهرة 

 :البرنامجنبذة عن 

مستشفى الحرس  ، الملك فيصل التخصصي  )مستشفىمكتب يقدم خدمات جمعية زهرة للمريضات في المستشفيات المختصة 
 الوطني (

 :المستهدفةالفئة 
 سرطان و المتعافيات من المريضات 

 :عدد المستفيدات

   م 2019مستفيدة منذ التأسيس وحتى  4742

 

 

 

 

 

 



 

 

   للمريضات والمتعافيات مناسبات وفعاليات

لرسم البسمة على   للمريضات والمتعافياتمعنـوي لتوفيـر الدعـم ا والفعاليات بهـدفتنظم الجمعية عدد من المناسبات 
 .معاناتهملتجاوز  وجوههم وبث روح الأمل ومساندتهم

 

 

 

لعلمية والأبحاث  ) يارا ( دعم الدراسات ا

 لعدد خمسة أبحاث وهي كالتالي:  المختصة بسرطان الثدي والأبحاث دعم الدراسات العلمية

 قائمة الأبحاث

  مستشفى قوى الامن -مرض السرطان بالمملكة العربية السعودية  مسبباتنسب  •
  جامعة الملك سعود -العوامل المرتبطة ببناء قدرات التخطيط الاستراتيجي لدى الجمعيات الخيرية  •
  مستشفى الملك عبدل٧ بن عبدالعزيز الجامعي بجامعة الاميرة نورة -الاقليمي والدوليادارة التعاون  •
دور المنظمات غير الربحية في منطقة الرياض في تحقيق التنمية الاجتماعية المستدامة بما يتوافق مع الرؤية   •

  وزارة العمل والتنمية الاجتماعية -( 2030الوطنية )

 

 التدريب التعاوني  •
من جامعة الملك سعود، جامعة الأميرة نورة، جامعة الإمام محمد بن  طالبة للتدريب التعاوني  17تم تدريب  •

اكة الطلابية مع جامعة الملك سعودلوريت كلية جامعة اليمامة وكذلك سعود و لمختلف ، بالإضافة للشر
 العلمية والإدارية  التخصصات
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   تفعيل البرامج التدريبية

 جميلة:  برنامج أنت  
كيفية وضع المكياج اليومي  وهي دورة تجميلية مجانية لمريضات سرطان الثدي تحت العلاج الكيميائي والمتعافيات وتتضمن الدورة

 20وبحضور  2019في شهر مارس  وتم تنفيذها في المركز الرئيسي في الرياضا. وإخفاء العيوب وكيفية تنظيف البشرة والعناية به
 .مستفيدة

 2019" عام    1برنامج " أنتي جميلة  
 أبها   الأحساء  الخرج  جدة   الفئة المستهدفة  

 مستفيدات زهره  مستفيدات زهره  مستفيدات زهرة  مستفيدات زهرة  التاريخ  
 Apr 07-Mar 7-Apr   18-Apr-10 الوقت  
 م  04:30 م  6 - 4 م  8 - 6  م  5 - 3 المكان  

 مركز جمالك  الهودج مركز جاره القمر  اريديوم )الطائف(فندق  الملاحظات  
التعاون مع مستشفى   

القوات     المسلحة  
  -وصالون كاندل        
توزيع هدايا من شركة 

 أفون  

تفعيل البرنامج في  
اليوم العالمي  

 للمرأة  

    

 

 2019" عام    2برنامج " أنتي جميلة  
 المدينه المنوره   أبها   الأحساء  الخرج   جدة  الفئة المستهدفة  

مستفيدات  التاريخ 
 زهره

مستفيدات  مستفيدات زهره
 زهره 

 مستفيدات زهره  مستفيدات زهره 

 Dec 12/29/2019-02 12/25/2019 م Dec 21/12/2019-24 الوقت 

 م 7 - 4 م   9 - 5من  م 6-4 م 4:30-2 م 9-7 المكان  
فندق بيات خميس   الجمعيةمقر  مجمع عيادات طبيبك  رولا بيوتي الملاحظات  

 مشيط
 مركز امل بيوتي 

  الجلدية أخصائية   عدد الحضور 
 وخبيرةد.اسراء 

 التجميل ريم العتيبي 

شركه   برعاية  
 مساعي 

تجميل/ عبير  خبيرة
 لطفي

سيدات ) بعد اعتذار  3 سيده   21 الفئة المستهدفة  
عدد كبير في نفس 

 اليوم (

 سيدات   5 سيده   23 سيده   25

 

 

 

 

 



 

 

  الفعاليات والحملات

  حملة أكتوبر

 

  الاعلانات الدعائية والتوعوية  . 1

 الفيديو الاعلاني

 

   رعاة الحملة . 2

وللرعاة والمساندين فيض من عطاء لمساهمتهم الخيرة في إنجاح حملة أكتوبر لهذا العام والذي وصل عددهم  
 جهة مساندة .(  83( شركة راعية و  )  22)

 الراعي الرسمي •

 ريا 259,880إجمالي الدعم :

  الراعي الماسي  

 إجمالي الدعم : 

 طَ 500,000

 

 

 

 



 

 

 الراعي البلاتيني  •

         

                                   إجمالي الدعم :

                               طَ  250,000

 راعي لوجيستي   •
   فضيراعي  •

 طَ 50،000 إجمالي الدعم :

 شريك داعم  •

                      

 ي40,000ౘ إجمالي الدعم :      يౘ 70,000 إجمالي الدعم :             يౘ 500,000 إجمالي الدعم :

   مشاركة المديريات الصحية  . 3

  ( مديرية صحية18)وتميزت زهرة لهذا العام بمساندة شريكها الاستراتيجي ) وزارة الصحة(  بنشر التوعوية بالتعاون مع 
اكز التجارية، المدارس، الجامعات، الكليات التقنية ، دور الإدارية جميع مناطق الشؤون ب  الصحية بالمملكة وذلك في المر

مع وجود فريق   ألف (  سيدة  400يقارب من ) مليون و تم توعية ماتحفيظ القرآن، السجون والشؤون الاجتماعية؛ حيث 
 أكتوبر فقطخلال شهر  ألف( سيدة  24تم عمل فحص ماموغرام لـ )طبي وتطوعي متكامل، كما 

  

   الشركاء الصحيين .4

ولشركائنا الصحيين دور هام في مساندتنا بنشر التوعية من خلال مشاركة مجموعة من الأطباء   -
من   وتفعيل عدد مجموعة من النصائح والفيديوهات التوعوية  وتقديمهم والأخصائيين في عدة مجالات 

شريك  17  وعددهم العمل والاستشارات الثانوية في عدة مجالات  والمحاضرات وورشالفعاليات  
   صحي

  التوعويةالفعاليات .5

 فعالية تثقيفية من محاضرات وورش عمل  150ولكي تصل رسالتنا التوعوية بشكل أوسع تم إقامة ما يقارب   
 وحصص رياضية في المدارس والجامعات والشركات والنوادي , بحضور أكثر من 

  سيدة 10,000

 



 

 

  الفعاليات العامة.6

  :أبرزهاوتعليمية  رياضية ,ترفيهيه ,اجتماعية  عدة فعالياتنظمت الجمعية  

  مشاركة النوادي الرياضية.7

 لحملة دعما  منهم لرسالة الجمعية لمشاركة نادي الفيحاء والرائد خلال بدء مراسم المباراة برفع شعار ا كل الشكر
 

 

 



 

 

 

 
 
 
 

             المراكز التجارية:. 8

 

وتم  رسالة التوعية للمجتمع في نشر ىللجمعية "فام " لم يتفانوككل عام و منذ بدء تأسيس الجمعية والراعي الرسمي 
 تخصيص بعض الأركان للتبرع بالشعر.

  المراكز التجارية المشاركة
 

صحارى مول  -الرياض بارك  -بانوراما مول   -طياف مول أ : الرياض   
الجامعة مول -الروشان مول  -الأندلس مول  -لولو ماركت المروة  :جدة    

الأحساء مول  :الأحساء   
دارين مول :الدمام    

 مثقفة صحية  16عدد المثقفات الصحيات =



 

 

 

  المستشفيات:.9

، بهدف تقديم خدمات  مركز صحي ومستشفى حكومي حول المملكة 61مستشفى خاص و 39 تم التعاون مع عدد
 الفحص المبكر للسيدات.  

 

 

  الجامعات الحكومية والأهلية :.10

ولدُور التعليم من جامعات وكليات دور مهم في تقديم محاضرات توعوية وأركان تعريفية وأنشطة تثقيفية لطالباتها 
جامعة  15الذي بلغ عددهم وسرطان الثدي  بهدف التوعية عن أهمية الفحص المبكر  عن مرض  

 جامعة الملك سعود  جامعة المعرفة كلية الشرق 

 الصحية  جامعة الملك سعود للعلوم جامعة دار العلوم  كلية العناية الطبية 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن  جامعة الفيصل  اكاديمية الفيصل 

 جامعة الإمام محمد بن سعود  الجامعة السعودية الإلكترونية  جامعة اليمامة 

 جامعة المجمعة   جامعة الامير سلطان  جامعة شقراء 

 

 

  

  : النوادي الصحية.11

, له  بأهمية اتباع اسلوب حياة صحي متوازن 2030الفعال نحو تحقيق رؤية المملكة النوادي الرياضية النسائية ولتنافس
حصص رياضية متنوعة وعروض خيرية يعود جزء من ريعها لصالح الجمعيةعدة  من خلال تقديم  جُل الأثر  

 
نادي 24 :عدد الأندية الداعمةإجمالي   

    

 



 

 

   الوردية ووزارة النقل: الأبراج .12

 

النقل في الطرقات باللون الوردي  وزارة  الشاشات الإلكترونية بالتعاون معأيضا  والمملكة  أبراجنيرت أُ وخلال أكتوبر 
 .بحلول الشهر العالمي للتوعية بسرطان الثدي إيذانا  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  المساندين والداعمين:.13

 .لصالح الجمعية دعما  منهم لحمة أكتوبر   خدماتهم ومنتجاتهم خصص عدد من الجهات جزء من ريع 

                                                     اجمالي ايرادات جزء من الريع 
 القيمة الجهه التاريخ

   94,222.00       ر.س. شركة عقد العطر للتجارة    10/03/2019
   350.00            ر.س. موسسة الافكار الجديدة للتزين النسائي   12/01/2019
   50,000.00       ر.س. شركة لولو    12/31/2019
   163,879.00      ر.س. دومينوز بيتزا ) شركة الاما(  01/03/2019
   3,500.00          ر.س. صالون ليدي سوان    02/19/2019
   629.75            ر.س. موسسة هتون عبدل٧ الاحمدي للتجارة   07/14/2019
   50,000.00       ر.س. مطعم ميلينزاني  10/01/2019
   5,000.00          ر.س. بدون اسم    10/13/2019
   75,000.00       ر.س. جولت   10/16/2019
   8,692.00          ر.س. مطعم فريدو   10/22/2019
   60,000.00       ر.س. شركة اصيل    10/20/2019
   1,015.00          ر.س. باب نور   10/28/2019
   452.20            ر.س. القهوة الخشبية   11/05/2019
   150.00            ر.س. موسسة مدى السلام    11/04/2019
   4,000.00          ر.س.  syمطعم  11/03/2019
   3,000.00          ر.س. حجاب في أي بي    11/18/2019
   3,387.00          ر.س. عين الرعاية    11/12/2019
   25,400.00       ر.س. مقلوبة   11/20/2019
   29,566.00       ر.س. شركة مهاب الغذائية   11/21/2019
   6,400.00          ر.س. شركة شغف التميز  11/19/2019
11/26/2019 

11/27/2019 

 مطعم بافلو 

 موقع فاشن  
   250.00            ر.س.

   1,005.50          ر.س.
   7,500.00         ر.س.   شركة زمو   11/18/2019
   369.00             ر.س.   ديسودور للعطور    12/03/2019
   15,444.00        ر.س.   موسسة بريق القهوه    12/10/2019
   14,200.00        ر.س.   شركة مفروشات الرقيب   12/09/2019
   33,926.65        ر.س.   تشكن وزورا   12/18/2019
   3,514.00         ر.س.     Eشركة   12/18/2019

  660,852.10               ر.س. الاجمالي :  
 



 

 

 

   علام:الإوسائل  . 4

 المجتمعي، السلوك والوعي فيودفة الحضارة وإحداث التغيير  التنميةهام في  دور للإعلام و

في الصحف ) المنصات:حيث ساهمت عدة جهات إعلامية بنشر الرسالة التوعوية من خلال الظهور في العديد من 
 (.والمجلات المطبوعة والإلكترونية وفي اللقاءات الحية

   صحيفة ومجلة27تم نشرها في  مقالات في الصحف و المجلات: مقالات في الصحف و المجلات:       

 لقاءات   7اللقاءات المرئية والمسموعة :   

                      منهم  و تفاعل الكثير ولಋ الحمد من سفرائنا الإعلاميين عي:تفاعل مؤثري مواقع التواصل الاجتما
 نورة اليوسف صاحبة شركة )أين أنا ( للسياحة,  الفنانة البحرينية : أميرة محمد, الأستاذة :

 الممثلة والإعلامية: هبه الحسين .

 

  :السفراء الاعلاميين

التعليمية,   مستوياتهالعمرية و فئاتهالمجتمع بكافة  أفراد الصحية التوعوية لدى علام دور بارز في تعزيز المعرفةللإ
التوعية  وذلك من خلال برامج وفعاليات  نشر  كل الفضل فيين لهم الذ ولمساهمة رُسل الخير وهم سفراؤنا الإعلاميّون 

 سفير .  26ودورات وورش عمل الجمعية ويبلغ عدد  السفراء أكثر من 

 وهم : 2019من مؤثري مواقع التواصل الاجتماعي  في عام  10وقد تم استقطاب  

 الفنانة /أميرة محمد

 الأستاذة/ حصة العجاجي 

 الأستاذ/ صالح الشقحاء )صاحب صاد بوتيك(

 الأستاذة/خلود القاضي 

 الأستاذ/ يسار مختار 

 الأستاذة/ريم الرميحي 

 الأستاذة/ سارة الجميح 

 د/ ندى الحربي 

 الأستاذة/ لبنى الخميس 

 المصممة/ فهدة العمري 

 

 



 

 

ليات لفعا     الأنشطة وا

توعية المجتمع  التي بدورها تساهم في والاجتماعيةالعديد من الأنشطة التوعوية الجمعية تنظم 
بمرض سرطان الثدي واتباع أسلوب حياة صحي وللتعريف بخدمات الجمعية وأهدافها في جميع 

 فروعها, كما يلي 

 55.500   ر.س.اجمالي الحوالات :  السحور الخيري ❖

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 

 إجمالي الدعم:

 
 
 



 

 

 :لمكافحة السرطان   الخليجية الحملة
 مدينة الرياض:

 سبوع التوعوي في مدينة الرياضالأ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 فعالية نمشي لهم  •

فبراير   7 يوم" العائلية في 2تزامناً مع الحملة الخليجية لمكافحة السرطان نظمت جمعية زهرة فعالية "نمشي لهم 
 جامعة الملك سعود للبنات ب

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 :حافظة الأحساءم

 

 محافظة الخرج
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 :مكتب جدة

  

  
 
 

    الجمعية العمومية
عضو/ة وقد تم   25وذلك في مؤسسة عبداللطيف التنموية بحضور أكثر من  5/2019/ 12العمومية تم انعقاد الجمعية 

 عرض التقرير السنوي بما يشمل التقارير المالية. 
 

 السحور الخيري 

 ౘಎ  : للسحور الخيري في الرياض إجمالي الدعم

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 .   الأحساء مكتب فعاليات 

 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 : مكتب الخرجفعاليات 
 

   
 
 

 
 
 

 
 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

   : فعاليات مكتب جدة

  

  

   

 



 

 

   

  

  

  



 

 

   

     

   



 

 

    

    

   

 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

 :فعاليات مكتب أبها
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 


